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ABSTRAK 

 

ASI eksklusif adalah dimana bayi yang hanya diberi ASI selama 6 bulan 

tanpa tambahan cairan lain, seperti susu formula, jeruk, madu, air teh dan air putih, 

serta tanpa tambahan makanan padat, seperti pisang, bubur susu, biskuit, bubur nasi, 

dan nasi tim, kecuali vitamin, mineral dan obat. Stunting adalah salah satu kondisi 

gagal tumbuh pada anak karena masalah gizikronis yang ditandai dengan panjang 

atau tinggi anak tidak sesuai dengan usia atau < -2 SD ( Standar Deviasi) 

berdasarkan tabel Z-Score WHO. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita di 

Puskesmas Gerokgak II.   

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian retrosfektif case control 

dengan metode cross sectional. Sampel dilakukan dengan teknik purposive  

sampling dengan memperhatikan kriteri inklusi dan ekslusi yang berjumlah 20 

orang. Berdasarkan uji bivariat menggunakan SPSS diketahui nilai sig 2 tail adalah 

0,005 yang mana nilai p <0,05.  

Kesimpulan dari uji bivariat adalah terdapat hubungan yang signifikan 

antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian stunting pada balita umur 2-5 

tahun di Puskesmas Gerokgak II. Untuk mencegah kejadian stunting yaitu dengan 

melakukan pelayanan persiapan kehamilan, pelayanan kesehatan pada ibu 

menyusui, dan pelayanan kesehatan pada bayi dan balita dengan pemberian vitamin 

serta pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata Kunci : ASI ekslusif, stunting 

 

Daftar pustaka : 26 (2014-2021) 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 

 

HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI 

BACHELOR DEGREE OF MIDWIFERY AND PROFESSIONAL PROGRAM 

 

Undergraduate Thesis, February 2023 

 

MITA NAFA URMILA 

Exclusive Breastfeeding there is Related to Stunting in Toddlers at the Gerokgak 

II Public Health Centre         

 

Xii+53 sheets+7 tables+3 pictures+1 schema+9 appendices 

 

ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding refers to a baby receiving only breast milk for 6 

months without the addition of other liquids such as formula milk, oranges, honey, 

tea, and water, as well as additional solid foods such as bananas, milk porridge, 

biscuits, rice porridge, and rice team, excluding vitamins, minerals, and drugs. 

Stunting is a condition in which children fail to thrive due to chronic nutritional 

problems, and is characterized by the child's length or height being -2 SD (Standard 

Deviation) based on the WHO Z-Score table. The aim of this study was to determine 

the correlation between exclusive breastfeeding and stunting in toddlers at the 

Gerokgak II Public Health Centre. 

 This study used case control research with cross sectional method. The 

sample was taken using perposive sampling taking into inclusion and exclusion 

criteria, totaling 20 respondents. Based on the chi square test using SPSS, it was 

known that the sig 2 tail value was 0.005, where the p value < 0.05. 

The conclusion from the bivariat test showed that there was yhere are 

significant correlation between exclusive breastfeeding and stunting in toddlers 

aged 2-5 at the Gerokgak II Public Health Centre. To prevent stunting by providing 

pregnancy preparation services, health services for breastfeeding mothers, and 

health services for infants and toddlers by administering vitamins and exclusive 

breastfeeding. 
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