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ABSTRAK

Perguruan tinggi merupakan tingkat yang paling tinggi pada jenjang
pendidikan, mahasiswa tingkat akhir diwajibkan untuk menyusun tugas akhir
atau skipsi, hal ini dapat menyebabkan tingkat kecemasan mahasiswa tingkat
akhir meningkat. Kecemasan dapat meningkatkan kadar norepinefrin yang
mempengaruhi proses tidur seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir di
STIKES Bina Usada Bali.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah
103 responden yang ditentukan dengan teknik simple random sampling. Data
dikumpulkan dengan kuisioner HAM-A dan PSQI yang di analisis menggunakan
korelasi spearman rank.

Hasil penelitian menyatakan ada hubungan yang cukup kuat antara
tingkat kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir di STIKES
Bina Usada Bali dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05) dan koefisien korelasi
0,398 dengan arah hubungan positif yang menunjukan bahwa semakin tinggi
tingkat kecemasan maka semakin tinggi skor kualitas tidur. Sehingga pelayanan
keperawatan dapat mempersiapkan intervensi yang baik dilakukan sebelum
mahasiswa tingkat akhir melakukan penyusunan agar tidak menimbulkan
permasalahan gangguan kecemasan dengan kualitas tidur serta melakukan
pencegahan.

Kata Kunci  : kecemasan, kualitas tidur, mahasiswa
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ABSTRACT

College is the highest level of education, and final year students are
required to compile final assignments or thesis. This can cause the level of
anxiety of final year students to increase. Anxiety can increase norepinephrine
levels, which affect a person's sleep process. This study aims to determine the
correlation between anxiety levels and sleep quality at final-year students at
STIKES Bina Usada Bali.

This research is a quantitative study using a correlational design with a
cross sectional approach. The research sample consisted of 103 respondents who
were determined by simple random sampling technique. Data were collected
using HAM-A and PSQI questionnaires which were analyzed using Spearman
rank correlation.

According to the study finding there was a fairly strong correlation
between the level of anxiety and the sleep quality of final year students at
STIKES Bina Usada Bali with a p-value of 0.000 (p <0.05) and a correlation
coefficient of 0.398 with a positive correlation indicating that the higher the
level of anxiety the higher the sleep quality score. So that nursing services can
plan good interventions to be carried out before final year students carry out
preparations in order to avoid problems with anxiety disorders and sleep quality,
and to carry out prevention.

Keywords : anxiety, sleep quality, students
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