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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan masalah umum yang banyak dialami oleh
masyarakat setempat yang disebabkan karena adanya peningkatan kadar gula
darah. Penatalaksanaan yang tidak efektif dalam menangani penyakit DM akan
menyebabkan komplikasi seperti Penyakit Arteri Perifer. Pasien DM tipe Il
dianjurkan untuk melakukan latihan jasmani salah satunya senam kaki untuk
membantu memperbaiki sirkulasi darah dan memperkuat otot-otot kecil kaki serta
mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki. Salah satu pemeriksaan yang dapat
dilakukan untuk mengetahui kondisi pembuluh darah ekstremitas bawah yaitu
pemeriksaan Ankle Brachial Index (ABI). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh senam kaki diabetik terhadap (ABI) pada pasien DM tipe Il
di UPTD Puskesmas Abiansemal 1.

Penelitian ini menggunakan desain pra experimen dengan rancangan one-
group pretest-posttest design dan melibatkan 35 sampel yang dipilih melalui
teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran ABI
menggunakan sphygmomanometer dan hand-held doppler. Uji hipotesis dilakukan
dengan menggunakan uji statistic Paired T-test didapatkan rata-rata pre test ABI
adalah 0,8971 dan menjadi 0,9871 saat post test, p-value=0,033 (p<0,05).

Dapat disimpulkan ada pengaruh senam kaki diabetik terhadap ABI pada
pasien DM tipe Il. Penelitian ini dapat meningkatkan layanan keperawatan bagi
pasien DM tipe Il melalui pemberian latihan senam kaki diabetik untuk
pencegahan resiko luka pada kaki pasien DM secara optimal.

Kata Kunci  : senam kaki diabetik, ankle brachial index (ABI), diabetes melitus
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ABSTRACT
Diabetes mellitus is a common problem experienced by many local people

caused by an increase in blood sugar levels. Ineffective diabetes management will
result in complications such as peripheral artery disease. Type Il DM patients are
encouraged to engage in physical exercise, including foot exercise to help
improve blood circulation, strengthen the small muscles of the legs, and prevent
foot deformities. One of the tests that can be done to determine the condition of
the lower extremity blood vessels is the ankle-brachial index examination. The
purpose of this study is to determine the effect of diabetic foot exercise on the
ankle brachial index in type 11 DM patients at UPTD Puskesmas Abiansemal 1.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design which included 35 samples chosen using a purposive sampling
technique. Data collection was measured by ABI using a sphygmomanometer and
hand-held doppler. Hypothesis testing was measured using the paired T-test
statistical test; the average pre-test ABI was 0.8971 and became 0.9871 during the
post-test; p-value = 0.033 (p <0.05).

It can be concluded that diabetic foot exercise has an effect on the ankle
brachial index in type Il diabetes patients. This study has the potential to improve
nursing services for type Il diabetes patients by providing diabetic foot exercises
to reduce the risk of foot injury in DM patients.

Keywords : diabetic foot exercise, ankle brachial index (ABI), diabetes mellitus
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