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ABSTRAK

Nyeri punggung bawah sangat sering terjadi dalam kehamilan sehingga
digambarkan sebagai salah satu gangguan minor dalam kehamilan, gejala nyeri
biasanya terjadi antara 4-7 bulan usia kehamilan dan nyeri biasanya terasa di
punggung bagian bawah, terkadang menyebar ke bokong dan paha, dan terkadang
turun ke kaki sebagai statiska.

Ada berbagai macam aromaterapi yang bisa digunakan untuk terapi. Salah
satu dari berbagai jenis aromaterapi tersebut adalah jahe (zingiber officinale).
Kandungan pada Jahe yang digunakan sebagai komponen dalam aromaterapi juga
telah dilaporkan efektif dalam kondisi tubuh yang kelelahan dan berperan positif
dalam manajemen nyeri.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh sebelum dan setelah
pemberian aromaterapi Jahet terhadap tingkat nyeri punggung bagian bawah ibu
hamil trimester ketiga di wilayah kerja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan.
Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan desain One Group
Pretest Posttest. Teknik pengambilan sampel yang digunakan vyaitu dengan
Purposive Sampling yang terdiri dari 27 ibu hamil trimester 111. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan lembar observasi dan kuesioner Numeric Rating
Scale (NRS).

Hasil penelitan menunjukkan nilai rata-rata tingkat nyeri punggung bagian
bawah sebelum diberikan aromaterapi jahe sebesar 6,67 (nyeri berat) dan setelah
diberikan aromaterapi jahe sebesar 3,48 (kategori ringan) dengan selisih 3,19 dan
nilai significancy 0,001 (p<0,05) sehingga secara statistik terdapat perbedaan rerata
tingkat nyeri punggung bagian bawah yang bermakna setelah diberikan intervensi
aromaterapi jahe. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu
terapi komplementer penatalaksanaan nyeri punggung bagian bawah pada
kehamilan dengan menggunakan bahan yang mudah didapatkan.

Kata Kunci: Ibu Hamil, Nyeri Punggung bagian Bawah, Aromaterapi jahe Daftar
Pustaka : 42 (2012-2019)
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ABSTRACT

Low back pain was often during the pregnancy that was described as one of
the minor disturbances in pregnancy, pain symptoms usually occur between 4-7
month og gestation and the pain usually felt in the lower back, sometimes spread to
the bottom and thigh , sometimes it’s felt down to the leg as a statistics.

There are various kinds of aromatherapy that can be used for therapy. One
of the various types of aromatherapy is ginger (zingiber Officinale). The content in
ginger which is used as a component in aromatherapy has also been reported to be
effective in fatigued body conditions and play a positive role in pain management.

The purpose of this study was to determine the effect before and after
administering ginger aromatherapy to the level of lower back pain in third trimester
pregnant women in the Working Area of South Denpasar Public Health Center 1V,
Denpasar City. This research is a pre experimental study with a one group pretest
posttest design. The sampling technique that used was purposive sampling that
consisted of 27" trimester pregnant women. Data collection was carried out using
observation sheets and Numeric Rating Scale (NRS) questionaires.

The results showed that the average value of the low back pain level before
being given ginger aromatherapy was 6,67 (moderate category) and after being
given ginger aromatherapy was 3,48 (mild category) with a difference of 3.19 and
a significance value of 0.001 (p<0.05), statistically there was a significant
difference in the mean of low back pain level after being given ginger aromatherapy
intervention. This study was expected to use as one of complementary therapy of
low back pain management on the pregnancy by using easily available materilas.

Key Words : Pregnant women, Low Back pain, Ginger Aromatherapy
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