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ABSTRAK 

          Nyeri kanulasi femoral merupakan nyeri yang di timbukan akibat kerusakan 

jaringan pada saat memasukan jarum fistula ke dalam vena femoralis yang 

bertujuan sebagai aliran inlet saat tindakan hemodialisis. Dalam hal ini salah satu 

terapi non farmakologi yang dapat dilakukan untuk mengatasi rasa nyeri yang 

dirasakan saat kanulasi adalah dengan terapi teknik ralaksasi (hipnoterapi Lima 

Jari). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian relaksasi 

hipnoterapi lima jari terhadap nyeri pada pasien gagal ginjal kronik dengan akses 

femoral di ruang Hemodialisis RSUD Bangli  tahun 2022. 

          Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis Quasy Eksperiment 

dengan pendekatan non equivalent with control group. Sampel penelitian berjumlah 

30 responden yang ditentukan dengan purposive sampling. Data dikumpulkan 

dengan lebar Wrong Baker Scale (WBS). Sampel dibagi menjadi dua kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. Data  dianalisa  menggunakan uji Wilcoxon untuk 

membandingkan hasil pre test dan post test, sedangkan uji Mann Whitney U Test 

untuk membandingkan kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

          Ada perbedaan tingkat nyeri pada kelompok perlakuan sebelum dan sesudah 

dilakukan hipnoterapi lima jari dengan nilai p-value sebesar 0,001 (p> 0,05). Pada 

saat pre test didapat nilai p-value 0,129, sedangkan pada saat post test didapat nilai 

p-value 0,001 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh teknik relaksasi 

(hipnoterapi lima jari) terhadap nyeri pada pasien gagal ginjal kronik dengan akses 

femoral di ruang Hemodialisis RSUD Bangli tahun 2022. 

Kata Kunci : Hipnoterapi Lima Jari, Nyeri, pasien GGK akses femoral 
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ABSTRACT 

          Femoral cannulation pain is pain caused by tissue damage when inserting a 

fistula needle into the femoral vein which aims to act as an inlet during 

hemodialysis. In this case, one of the non-pharmacological therapies that can be 

done to overcome the pain that is felt during cannulation is by means of relaxation 

techniques (Five Finger hypnotherapy). This study aims to determine the effect of 

giving five finger hypnotherapy relaxation to pain in patients with chronic kidney 

failure with femoral access in the hemodialysis room at Bangli Hospital in 2022. 

          This research is a quantitative research type of Quasy Experiment with a non-

equivalent control group approach. The research sample consisted of 30 

respondents who were determined by purposive sampling. Data were collected 

using the Wrong Baker Scale (WBS) width. The sample was divided into two 

treatment groups and a control group. Data were analyzed using the Wilcoxon test 

to compare the results of the pre-test and post-test, while the Mann Whitney U test 

compare the treatment groups and the control group. 

          There was a significant difference in the pain treatment group before and after 

five finger hypnotherapy with a p-value of 0.001 (p> 0.05). During the pre – test 

the p- value was 0,129, while at the post- test the p value was 0,001. It can be 

concluded that there is an effect of relaxation techniques (five-finger hypnotherapy) 

on pain in chronic kidney failure patients with femoral access in   the hemodialysis 

room at Bangli Hospital in 2022 

Keywords: Five Finger Hypnotherapy, Pain, Chronic Kidney Failure patients with 

femoral access 

Reference : 32 ( 2013 - 2020) 
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