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ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg 

dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan 

selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat. Penanganan hipertensi bisa 

dilakukan dengan pengobatan secara farmakologi dan non farmakologi.  Salah satu 

diantaranya adalah menggunakan obat herbal dengan jus seledri. Fenomena yang 

ditemukan banyak masyarakat merasa takut akan terjadi kerusakan ginjal apabila 

mengkonsumsi obat hipertensi secara terus menerus, masyarat juga tidak banyak 

mengetahui alternatif pengobatan herbal sebagai penunjang pengobatan 

farmakologi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

pemberian jus seledri terhadap tekanan darah pasien hipertensi di Wilayah 

Puskesmas Klungkung 1. 

 Desain penelitian ini adalah True Eksperimental dengan Pretest-Postest with 

Control Group Design dengan jumlah sampel 50 orang yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi, jus 

seledri 200 cc/ hari dan alat pengukur tekanan darah menggunakan  

Sphygmomanometer digital kemudian analisis data dengan menggunakan uji 

statistik mann-whitney. 

Hasil uji analisis ditemukan bahwa value tekanan darah kelompok 

perlakuan dan kontrol pretest didapat tekanan darah sistole sebesar 0.75, dan  

diastole  sebesar 0,718  (p> 0.05), sedangkan postest didapatkan sistole sebesar 

0.049 diastole sebesar 0.047  (p<0.05). Hal ini menunjukkan bahwa setelah di 

berikan jus seledri ada perbedaan yang sangat bermakna antara kelompok kontrol 

dan kelompok perlakuan pada tekanan darah sistol dan diastole. Hasil penelitian 

ini dapat disimpulkan pemberian jus seledri dapat mempengaruhi tekanan darah 

pasien hipertensi. Pemberian jus seledri disarankan agar dilakukan sebagai terapi 

pendukung dalam pengobatan hipertensi.  

 

Kata kunci:Hipertensi , Jus Seledri , Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more than 140 

mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg on two measurements 

with an interval of five minutes in a state of sufficient rest. Treatment of 

hypertension can be done with pharmacological and non-pharmacological 

treatment. One of them is using herbal medicine with celery juice. The phenomenon 

found by many people is that they are afraid of kidney damage if they take 

hypertension drugs continuously, the community also does not know much about 

alternative herbal treatments as a support for pharmacological treatment.. This 

study aims to determine whether there is an effect of giving celery juice on the blood 

pressure of hypertensive patients in Puskesmas Klungkung 1 area. This study was 

a quantitative study with a True Experimental design, with Pretest-Postest with 

Control Group Design, with a total sample of 50 peoples that selected by purposive 

sampling techniques. The instruments that used were observation form, celery juice 

200cc/day and a blood pressure measuring devices using a digital 

Sphygmomanometer then and the data analysis using the Man- Whitney statistical 

test. The results of the analysis test found that the pretest treatment and the control 

group blood pressure values obtained systolic blood pressure of 0.75, and diastolic 

blood pressure of 0.718 (p> 0.05), while posttest obtained systolic blood pressure 

of 0.049 diastolic of 0.047 (p <0.05). This shows that after given celery juice there 

is a very significant difference between the control group and the treatment group 

in systolic and diastolic blood pressure. The results of this study can conclude that 

giving celery juice can affect blood pressure in hypertensive patients. Giving celery 

juice is suggested as a supporting therapy in the treatment of hypertension.  
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