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ABSTRAK

Keluarga Berencana adalah tindakan yang membantu individu atau pasangan
suami istri untuk menghindari, menunda, atau mengontrol jumlah anak dalam keluarga.
Penggunaan KB suntik 3 bulan menimbulkan efek samping salah satunya Penambahan
berat badan juga disebabkan karena hormone Depo Medroxyprogesterone Acetate yang
merangsang pusat pengendalian nafsu makan di hipotalamus, sehingga akseptor
makan lebih banyak dari biasanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kenaikan berat badan di
PMB Desak Putu Silawati, A.Md.Keb. Desa Suwug, Kecamatan Sawan, Kabupaten
Buleleng.

Penelitian ini menggunakan metode analitik Korelasional dengan pendekatan
Cross Sectional dengan jumlah sampel 90 orang dengan teknik total sampling. Analisa
data pada penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat.

Hasil uji statistik Spearman rank test didapatkan bahwa p value = 0,000 yang
artinya bahwa p value < 0,05, sehingga ada hubungan yang signifikan penggunaan
kontrasepsi suntik 3 bulan dengan peningkatan berat badan di PMB Desak Putu
Silawati, A.Md.Keb, Desa Suwug, Kecamatan Sawan, Kabupaten Buleleng.

Kata Kunci: Kontrasepsi, Peningkatan Berat Badan, Suntik 3 Bulan
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ABSTRACT

Family planning is an action that assists individuals or married couples in
avoiding, postponing, or limiting the number of children in their family. Weight gain is
one of the side effects of using 3-month injection birth control, which is also caused by
the Depo Medroxyprogesterone Acetate hormone, which stimulates the appetite control
center in the hypothalamus, causing acceptors to eat more than usual. This study aimed
at determining the correlation between the use of 3-month injection contraception and
weight gain in Midwifery Independence Practice of Desak Putu Silawati, A. Md.Keb,
Suwug Village, Sawan District, Buleleng Regency.

This study employed correlational analytic methods with a cross sectional
approach, with a total sample of 90 respondents drawn from total sampling. This study
used univariate and bivariate data analysis.

The Spearman rank test statistical test results revealed that p value = 0.000,
indicating that p value < 0.05, indicating that there was a significant correlation
between the use of 3-month injection contraception and weight gain in Midwifery
Independence Practice of Desak Putu Silawati, A. Md.Keb, Suwug Village, Sawan
District, Buleleng Regency.

Keywords : contraception, weight gain, 3-month injection
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