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ABSTRAK 

 

Sectio caesarea merupakan tindakan yang dapat menyebabkan kecemasan 

mengakibatkan tindakan operasi tertunda, lamanya pemulihan, peningkatan rasa 

sakit pasca operasi. Penanganan kecemasan dapat dilakukan melalui antara lain 

distraksi yang efektif  untuk mengurangi kecemasan adalah distraksi imajinasi 

terbimbing  dengan menggunakan stress ball. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui  pengaruh distraksi menggunakan stress ball terhadap tingkat 

kecemasan pasien pre operasi sectio cesaria. 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan 

One group Pra test-posttest Design. Penelitian ini melibatkan 30 sampel yang 

dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner hamilton anxiety rating scale, analisis data terdiri dari 

analisis univariat dan bivariat.  

Penelitian ini menunjukkan kecemasan pre test rerata sebesar 24,00 

termasuk tingkat kecemasan sedang dan post test rerata sebesar 9,83 termasuk 

tidak mengalami kecemasan. Hasil  Paired t Test didapatkan nilai t hitung = 20,483 

> t tabel df 29 = 2,069 dan  p value = 0,001< 0,05 menunjukkan ada perbedaan 

yang signifikan  tingkat  kecemasan  pasien pre operasi sectio cesaria sebelum 

dan setelah diberikan distraksi menggunakan stress ball maka dapat disimpulkan  

bahwa stress ball juga dapat mengalihkan perasaan responden dari rasa cemas 

menjadi tenang. Disarankan kepada  rumah sakit agar Stress Ball dapat dijadikan 

salah satu intervensi untuk penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas pasien 

pre operasi sectio cesaria 

 

Kata Kunci : Stress Ball, Kecemasan, Pre Operasi Sectio 
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ABSTRACT 

Sectio caesarea is an action that can cause anxiety resulting in delayed surgery, 

length of recovery, increased postoperative pain. Handling anxiety can be done 

through, among other things, an effective distraction to reduce anxiety is guided 

imagination distraction by using a stress ball. This study aims to determine the 

effect of distraction using a stress ball on the anxiety level of preoperative sectio 

cesaria patients. This study used a pre-experimental method with a one-group 

pretest-posttest design. This study involved 30 samples selected by purposive 

sampling technique. Data collection used the Hamilton anxiety rating scale 

questionnaire, data analysis consisted of univariate and bivariate analysis. This 

study showed that the average pre-test anxiety was 24.00, including the moderate 

level of anxiety, and the post-test average was 9.83, including not experiencing 

anxiety. The results of the Paired t Test obtained t count = 20.483 > t table df 29 = 

2.069 and p value = 0.001 <0.05 indicating that there was a significant difference 

in the anxiety level of preoperative sectio cesaria patients before and after being 

given distraction using a stress ball, it can be concluded that The stress ball can 

also divert the respondent's feelings from feeling anxious to being calm. It is 

suggested to the hospital that the Stress Ball can be used as an intervention to treat 

anxiety to divert the anxiety of preoperative sectio cesaria patients.  

Keywords: Stress Ball, Anxiety, Pre Operation Sectio  
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Lampiran 4 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Responden 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Ketut Eka Wahyuni   

Status : Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah 

Tinggi Ilmu Keperawatan Bina Usada Bali 

Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul ”Pengaruh Distraksi 

Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio 

Cesaria di RS X Denpasar”. Berikut ini saya jelaskan beberapa hal yang dapat 

dijadikan pertimbangan Ibu/Saudari agar bersedia turut perpartisipasi dalam 

penelitian ini.  

1. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh distraksi menggunakan 

stress ball terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio cesaria. 

2. Manfaat penelitian adalah dapat menjadi sumber informasi atau acuan dalam 

memberikan perawatan pada pasien pasien pre operasi sectio cesaria. 

3. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang dapat merugikan. 

4. Apabila Bapak/Ibu sudah memutuskan untuk ikut berpartisipasi lalu berubah 

pikiran, maka Ibu/Saudari bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada denda 

ataupun sanksi. 

Berdasarkan tujuan tersebut, saya mohon kesediaan Ibu/Saudari untuk 

turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan data yang 

diberikan akan dijamin dan hanya diketahui oleh peneliti serta pihak berkompeten. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat baik bagi 

perawat, institusi pendidikan dan pihak-pihak lain yang terkait untuk mengetahui 

hasil tersebut. Apabila Ibu/Saudari menyetujui permohonan ini, saya persilahkan 

untuk menandatangani lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi responden 

(terlampir). 

Atas perhatian dan kesediaan yang diberikan, saya ucapkan terima kasih. 

  

 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

Ni Ketut Eka Wahyuni 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian : Pengaruh Distraksi Menggunakan Stress Ball Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Cesaria di 

RS X Denpasar 

Peneliti : Ni Ketut Eka Wahyuni   

NIM : C2121027 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan memberikan ijin kepada 

peneliti untuk melibatkan saudara/ibu/bapak saya turut berpartisipasi sebagai 

responden penelitian ini. Sebelumnya saya telah diberi penjelasan mengenai 

maksud dan tujuan dari penelitian ini dan saya mengerti peneliti akan menjaga 

kerahasiaan saudara / ibu/bapak saya. 

Demikian secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

berperan serta dalam penelitian ini dan bersedia menandatangani lembar 

persetujuan ini. 

 

 

 

      Denpasar, ...................... 2022 

          Peneliti        Responden 

 

 

..............................................     (_____________________) 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

No. Resp.   

 

A. Data Demografi  

1.  Inisial  : ……………………….. 

2.  Umur :   ……………………….  

3. Pendidikan 

  : SD 

  : SMP 

  : SMA 

  : Sarjana 

4.  Pekerjaan 

 : Swasta 

 : PNS 

 : Wiraswasta 

 : Petani  

 : Tidak bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

B. Kuisioner Tingkat Kecemasan Hamilton Anxiety Rating Scale  

SKORING : 

Skor 0 : jika tidak memilih 

Skor 1 : jika memilih 1 dari gejala yang ada 

Skor 2 : jika memilih 2 sampai dengan separuh dari gejala yang ada 

Skor 3 : jika memilih lebih dari separuh gejala yang ada 

Skor 4 : jika memilih semua gejala ada 

Petunjuk pengisian: 

Berikan tanda rumput (√) pada beberapa item pernyataan berikut sesuai 

dengan gejala atau perasaan yang Anda alami saat ini. 

1. Perasaan cemas        Skor 

firasat buruk 

takut akan pikiran sendiri 

mudah tersinggung  

2. Ketegangan 

merasa tegang 

lesu 

tidak bisa istirahat tenang 

mudah terkejut 

mudah menangis 

gemetar 

gelisah  

 



 

 
 

 

3. Ketakutan 

pada gelap 

pada orang asing 

pada binatang besar 

pada keramaian lalu lintas 

pada kerumunan orang banyak  

4. Gangguan tidur 

sukar masuk tidur 

terbangun malam hari 

tidur tidak nyenyak 

bangun dengan lesu 

banyak mimpi-mimpi 

mimpi buruk 

mimpi menakutkan  

5. Gangguan kecerdasan 

sukar konsentrasi 

daya ingat menurun 

daya ingat buruk  

6. Perasaan depresi (murung) 

hilangnya minat 

berkurangnya kesenangan pada hobi 

sedih 

bangun dini hari 



 

 
 

 

perasaan berubah-ubah sepanjang hari  

7. Gajala somatik/fisik (otot) 

sakit dan nyeri otot-otot 

kaku 

kedutan otot 

gigi gemerutuk 

suara tidak stabil  

8. Gejala somatik/fisik (sensorik) 

telinga berdenging 

penglihatan kabur 

muka merah atau pucat 

merasa lemas 

perasaan ditusuk-tusuk  

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan pembuluh darah) 

denyut jantung cepat 

berdebar-debar 

nyeri di dada 

denyut nadi mengeras 

rasa lesu/lemas seperti mau pingsang 

detak jantung menghilang (berhenti sekejap) 

10. Gejala respiratori (pernafasan) 

rasa tertekan atau sempit di dada 

rasa tercekik 



 

 
 

 

sering menarik nafas 

nafas pendek/sesak  

11. Gejala gastrointestinal (pencernaan) 

sulit menelan 

perut melilit 

gangguan percernaan 

nyeri sebelum dan sesudah makan 

perasaan terbakar diperut 

rasa penuh atau kembung 

mual 

muntah 

buang air besar lembek 

suka buang air besar (konstipasi) 

kehilangan berat badan 

12. Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) 

sering buang air kecil 

tidak dapat menahan air seni 

Menstruasi tidak teratur 

menjadi dingin (frigid) 

13. Gejala autonom 

mulut kering 

muka merah 

mudah berkeringat 



 

 
 

 

kepala pusing 

kepala terasa berat 

kepala terasa sakit 

bulu-bulu berdiri  

14. Apakah Anda merasakan 

gelisah 

tidak tenang 

jari gemetar 

kerut kening 

muka tegang 

otot tegang/mengeras 

nafas pendek dan cepat 

muka merah   

Sumber : Manajemen Stres, Cemas Dan Depresi (Hawari, 2018). 

Jumlah skor :.................... 
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PROSEDUR  PELAKSANAAN  TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN 

STRESS BALL 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN STRESS BALL 

 

Pengertian 

 

Stress Ball adalah bola yang dapat dimainkan menggunakan 

tangan dengan cara menggenggam stress ball dengan kuat 

kemudian melepaskannya kembali, pembuluh darah yang 

awalnya tegang karena di pengaruhi kartisol (hormon stres) 

akan kembali normal karena suplai oksigen ke pembuluh 

darah kembali terpenuhi 

Tujuan  Tujuan Stress Ball untuk  mengurangi kecemasan dan stres, 

serta melatih otot tangan dan jari pada kondisi tertentu 

Prosedur  A. Persiapan 

1. Memberikan salam terapeutik  

2. Menyediakan lingkungan yang tenang 

3. Memvalidasi kondisi pasien 

4. Menjaga privasi pasien  

5. Kontrak kegiatan 

B. Tahap Kerja 

1. Atur posisi pasien dengan nyaman. Posisi nyaman 

ditawarkan kepada pasein apakah akan dilakukan 

dengan berbaring atau duduk. Hal ini dilakukan agar 

pasien merasa nyaman dan tidak tegang 

2. Memberi petunjuk pada pasien cara menggunakan 

stress ball 

3. Mempersilahkan pasien  untuk melakukan terapi stress 

ball sampai rasa cemas ibu berkurang (15 menit), 

dengan cara: 

a. Meletakkan stress ball di salah satu tangan (sesuai 

kenyamanan klien) 

b. Kemudian mulai meremas bola dalam waktu 2-3 

detik, kemudian merenggangkan tangan, dilakukan 

berulang selama 15 menit. 

4. Memotivasi keterlibatan pasien dan keluarga dengan 



 

 
 

 

mengajak pasien berkomunikasi selama terapi 

diberikan 

5. Mengobservasi emosi, cemas dan perasaan pasien 

sebelum operasi. 

 

6. Menanyakan perasaan pasien setelah diberikan terapi 

stress ball 

7. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang 

terapi stress ball 

Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi perasaan pasien 

 2. Lakukan kontrak pertemuan selanjutnya  

 3. Akhiri dengan salam 
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REKAPITULASI DATA 

 

No 
KARAKTERISTIK  KECEMASAN PRE TEST KECEMASAN POST TEST 

Umur Didik Kerja  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 skor  Ket  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 skor Ket  

 1 33 Sarjana Swasta 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 34 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 Tidak 

 2 24 SMA Tidak 2 3 1 2 3 3 3 1 3 3 2 1 3 3 33 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

 3 30 SMA Tidak 1 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 0 2 27 Sedang 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 Ringan 

 4 31 Sarjana Swasta 4 3 3 1 2 3 2 2 1 3 2 1 1 2 30 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Ringan 

 5 24 Sarjana Swasta 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 27 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 13 Ringan 

 6 23 SMA Tidak 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 18 Ringan 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Tidak 

 7 26 SMA Tidak 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 18 Ringan 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 Tidak 

 8 28 SMA Swasta 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Ringan 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 8 Tidak 

 9 24 SMA Swasta 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 16 Ringan 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 7 Tidak 

 10 25 Sarjana PNS 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 27 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Tidak 

 11 36 SMA Swasta 4 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 28 Sedang 2 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

 12 30 SMA Tidak 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 28 Sedang 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 Tidak 

 13 37 Sarjana Swasta 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 22 Ringan 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 Tidak 

 14 21 SMA Swasta 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 Ringan 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 7 Tidak 

 15 23 SMA Swasta 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 28 Sedang 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 12 Ringan 

 16 22 Sarjana Swasta 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 22 Ringan 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 Tidak 

 17 21 SMA Tidak 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 24 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 Tidak 

 18 36 Sarjana PNS 3 4 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 31 Sedang 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 Tidak 



 

 
 

 

 19 24 Sarjana Swasta 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 Ringan 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 Tidak 

 20 22 SMA Swasta 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 25 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Ringan 

21 25 SMP Swasta 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 23 Sedang 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 8 Tidak 

 22 31 SMA Tidak 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 22 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 Tidak 

 23 27 SMP Tidak 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 18 Ringan 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Tidak 

 24 26 Sarjana Swasta 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 16 Ringan 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 7 Tidak 

 25 27 SMA Swasta 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 27 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Tidak 

26 22 SMA Tidak 4 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 28 Sedang 2 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

27 23 SMA Tidak 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 28 Sedang 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 Tidak 

28 25 Sarjana Swasta 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 22 Ringan 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 Tidak 

29 26 SMA Swasta 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 Ringan 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 Tidak 

30 21 SMA Swasta 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 25 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Ringan 
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Hasil Analisis  

 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur  30 21 37 26.43 4.629 

Valid N (listwise) 30     

 
pendidikan  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SMP 2 6.7 6.7 6.7 

SMA 18 60.0 60.0 66.7 

Sarjana 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Bekerja 10 33.3 33.3 33.3 

PNS 2 6.7 6.7 40.0 

Swasta 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Kecemasan pre test Mean 24.00 .942 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 22.07  

Upper Bound 25.93  

5% Trimmed Mean 23.91  

Median 24.50  

Variance 26.621  

Std. Deviation 5.160  

Minimum 16  

Maximum 34  

Range 18  



 

 
 

 

Interquartile Range 9  

Skewness .055 .427 

Kurtosis -1.005 .833 

Kecemasan post test Mean 9.83 .501 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 8.81  

Upper Bound 10.86  

5% Trimmed Mean 9.93  

Median 10.00  

Variance 7.523  

Std. Deviation 2.743  

Minimum 4  

Maximum 14  

Range 10  

Interquartile Range 4  

Skewness -.297 .427 

Kurtosis -.414 .833 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan pre test .153 30 .120 .946 30 .129 

Kecemasan post test .098 30 .200* .955 30 .225 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Kecemasan pre test 24.00 30 5.160 .942 

Kecemasan post test 9.83 30 2.743 .501 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Kecemasan pre 
test - 
Kecemasan post 
test 

14.167 3.788 .692 12.752 15.581 20.483 29 .001 
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Surat Keterangan Lolos Etik 
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Ijin-Ijin Penelitian 
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Dokumentasi Penelitian 
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