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Pengaruh Distraksi Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat Kecemasan
Pasien Pre Operasi Sectio Cesaria di RS X Denpasar

(xii + 76 halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran)
ABSTRAK

Sectio caesarea merupakan tindakan yang dapat menyebabkan kecemasan
mengakibatkan tindakan operasi tertunda, lamanya pemulihan, peningkatan rasa
sakit pasca operasi. Penanganan kecemasan dapat dilakukan melalui antara lain
distraksi yang efektif untuk mengurangi kecemasan adalah distraksi imajinasi
terbimbing dengan menggunakan stress ball. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  pengaruh distraksi menggunakan stress ball terhadap tingkat
kecemasan pasien pre operasi sectio cesaria.

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan
One group Pra test-posttest Design. Penelitian ini melibatkan 30 sampel yang
dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner hamilton anxiety rating scale, analisis data terdiri dari
analisis univariat dan bivariat.

Penelitian ini menunjukkan kecemasan pre test rerata sebesar 24,00
termasuk tingkat kecemasan sedang dan post test rerata sebesar 9,83 termasuk
tidak mengalami kecemasan. Hasil Paired t Test didapatkan nilai t hiung = 20,483
> t taper df 29 = 2,069 dan p value = 0,001< 0,05 menunjukkan ada perbedaan
yang signifikan tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio cesaria sebelum
dan setelah diberikan distraksi menggunakan stress ball maka dapat disimpulkan
bahwa stress ball juga dapat mengalihkan perasaan responden dari rasa cemas
menjadi tenang. Disarankan kepada rumah sakit agar Stress Ball dapat dijadikan
salah satu intervensi untuk penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas pasien
pre operasi sectio cesaria

Kata Kunci : Stress Ball, Kecemasan, Pre Operasi Sectio

Sumber Pustaka : 53 (2017-2021)
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The Effect of Distraction Using a Stress Ball on the Anxiety Level of
Preoperative Sectio Cesaria Patients at X Denpasar Hospital

(xii + 76 pages + 8 Tables + 2 Figures + 12 Appendices)

ABSTRACT

Sectio caesarea is an action that can cause anxiety resulting in delayed surgery,
length of recovery, increased postoperative pain. Handling anxiety can be done
through, among other things, an effective distraction to reduce anxiety is guided
imagination distraction by using a stress ball. This study aims to determine the
effect of distraction using a stress ball on the anxiety level of preoperative sectio
cesaria patients. This study used a pre-experimental method with a one-group
pretest-posttest design. This study involved 30 samples selected by purposive
sampling technique. Data collection used the Hamilton anxiety rating scale
questionnaire, data analysis consisted of univariate and bivariate analysis. This
study showed that the average pre-test anxiety was 24.00, including the moderate
level of anxiety, and the post-test average was 9.83, including not experiencing
anxiety. The results of the Paired t Test obtained t count = 20.483 > t table df 29 =
2.069 and p value = 0.001 <0.05 indicating that there was a significant difference
in the anxiety level of preoperative sectio cesaria patients before and after being
given distraction using a stress ball, it can be concluded that The stress ball can
also divert the respondent's feelings from feeling anxious to being calm. It is
suggested to the hospital that the Stress Ball can be used as an intervention to treat
anxiety to divert the anxiety of preoperative sectio cesaria patients.

Keywords: Stress Ball, Anxiety, Pre Operation Sectio

References : 53 (2017-2021)
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Yth. Bapak/lbu Responden

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Ketut Eka Wahyuni
Status : Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah
Tinggi lImu Keperawatan Bina Usada Bali

Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Distraksi
Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio
Cesaria di RS X Denpasar”. Berikut ini saya jelaskan beberapa hal yang dapat
dijadikan pertimbangan Ibu/Saudari agar bersedia turut perpartisipasi dalam
penelitian ini.

1. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh distraksi menggunakan
stress ball terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio cesaria.

2. Manfaat penelitian adalah dapat menjadi sumber informasi atau acuan dalam

memberikan perawatan pada pasien pasien pre operasi sectio cesaria.

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang dapat merugikan.

4. Apabila Bapak/lbu sudah memutuskan untuk ikut berpartisipasi lalu berubah
pikiran, maka lbu/Saudari bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada denda
ataupun sanksi.

w

Berdasarkan tujuan tersebut, saya mohon kesediaan Ibu/Saudari untuk
turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan data yang
diberikan akan dijamin dan hanya diketahui oleh peneliti serta pihak berkompeten.

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat baik bagi
perawat, institusi pendidikan dan pihak-pihak lain yang terkait untuk mengetahui
hasil tersebut. Apabila Ibu/Saudari menyetujui permohonan ini, saya persilahkan
untuk menandatangani lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi responden
(terlampir).

Atas perhatian dan kesediaan yang diberikan, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti,

Ni Ketut Eka Wahyuni
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Pengaruh Distraksi Menggunakan Stress Ball Terhadap
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Cesaria di
RS X Denpasar

Peneliti : Ni Ketut Eka Wahyuni

NIM . C2121027

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan memberikan ijin kepada
peneliti untuk melibatkan saudara/ibu/bapak saya turut berpartisipasi sebagai
responden penelitian ini. Sebelumnya saya telah diberi penjelasan mengenai
maksud dan tujuan dari penelitian ini dan saya mengerti peneliti akan menjaga
kerahasiaan saudara / ibu/bapak saya.

Demikian secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
berperan serta dalam penelitian ini dan bersedia menandatangani lembar

persetujuan ini.

Denpasar, ........ccccocveennee. 2022
Peneliti Responden
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INSTRUMEN PENELITIAN

No. Resp.

A. Data Demografi

1. Inisial T
2. Umur e,
3. Pendidikan

:SD
: SMP
: SMA

: Sarjana

4. Pekerjaan

: Swasta
: PNS

: Wiraswasta

: Petani
: Tidak bekerja




B. Kuisioner Tingkat Kecemasan Hamilton Anxiety Rating Scale
SKORING :
Skor 0 : jika tidak memilih
Skor 1 : jika memilih 1 dari gejala yang ada
Skor 2 : jika memilih 2 sampai dengan separuh dari gejala yang ada
Skor 3 : jika memilih lebih dari separuh gejala yang ada
Skor 4 . jika memilih semua gejala ada

Petunjuk pengisian:

Berikan tanda rumput (\) pada beberapa item pernyataan berikut sesuai
dengan gejala atau perasaan yang Anda alami saat ini.

1. Perasaan cemas Skor

firasat buruk

takut akan pikiran sendiri

mudah tersinggung

2. Ketegangan

merasa tegang

lesu

tidak bisa istirahat tenang

mudah terkejut

mudah menangis

gemetar

gelisah




3. Ketakutan

pada gelap

pada orang asing

pada binatang besar

pada keramaian lalu lintas

pada kerumunan orang banyak

4. Gangguan tidur

sukar masuk tidur

terbangun malam hari

tidur tidak nyenyak

bangun dengan lesu

banyak mimpi-mimpi

mimpi buruk

mimpi menakutkan

5. Gangguan kecerdasan

sukar konsentrasi

daya ingat menurun

daya ingat buruk

6. Perasaan depresi (murung)

hilangnya minat

berkurangnya kesenangan pada hobi

sedih

bangun dini hari




perasaan berubah-ubah sepanjang hari

7. Gajala somatik/fisik (otot)

sakit dan nyeri otot-otot

kaku

kedutan otot

gigi gemerutuk

suara tidak stabil

8. Gejala somatik/fisik (sensorik)

telinga berdenging

penglihatan kabur

muka merah atau pucat

merasa lemas

perasaan ditusuk-tusuk

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan pembuluh darah)

denyut jantung cepat

berdebar-debar

nyeri di dada

denyut nadi mengeras

rasa lesu/lemas seperti mau pingsang

detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10. Gejala respiratori (pernafasan)

rasa tertekan atau sempit di dada

rasa tercekik




sering menarik nafas

nafas pendek/sesak

11. Gejala gastrointestinal (pencernaan)

sulit menelan

perut melilit

gangguan percernaan

nyeri sebelum dan sesudah makan

perasaan terbakar diperut

rasa penuh atau kembung

mual

muntah

buang air besar lembek

suka buang air besar (konstipasi)

kehilangan berat badan

12. Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin)

sering buang air kecil

tidak dapat menahan air seni

Menstruasi tidak teratur

menjadi dingin (frigid)

13. Gejala autonom

mulut kering

muka merah

mudah berkeringat




kepala pusing
kepala terasa berat
kepala terasa sakit

bulu-bulu berdiri

14. Apakah Anda merasakan

Sumber : Manajemen Stres, Cemas Dan Depresi (Hawari, 2018).

gelisah

tidak tenang

jari gemetar

kerut kening

muka tegang

otot tegang/mengeras
nafas pendek dan cepat

muka merah
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PROSEDUR PELAKSANAAN TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN

STRESS BALL

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN STRESS BALL

Pengertian Stress Ball adalah bola yang dapat dimainkan menggunakan
tangan dengan cara menggenggam stress ball dengan kuat
kemudian melepaskannya kembali, pembuluh darah yang
awalnya tegang karena di pengaruhi kartisol (hormon stres)
akan kembali normal karena suplai oksigen ke pembuluh
darah kembali terpenuhi

Tujuan Tujuan Stress Ball untuk mengurangi kecemasan dan stres,
serta melatih otot tangan dan jari pada kondisi tertentu

Prosedur A. Persiapan

1. Memberikan salam terapeutik

Menyediakan lingkungan yang tenang

2.
3. Memvalidasi kondisi pasien
4. Menjaga privasi pasien

5. Kontrak kegiatan

B. Tahap Kerja

1. Atur posisi pasien dengan nyaman. Posisi nyaman
ditawarkan kepada pasein apakah akan dilakukan
dengan berbaring atau duduk. Hal ini dilakukan agar
pasien merasa nyaman dan tidak tegang

2. Memberi petunjuk pada pasien cara menggunakan
stress ball

3. Mempersilahkan pasien untuk melakukan terapi stress
ball sampai rasa cemas ibu berkurang (15 menit),
dengan cara:

a. Meletakkan stress ball di salah satu tangan (sesuai
kenyamanan klien)

b. Kemudian mulai meremas bola dalam waktu 2-3
detik, kemudian merenggangkan tangan, dilakukan
berulang selama 15 menit.

4. Memotivasi keterlibatan pasien dan keluarga dengan




mengajak pasien berkomunikasi selama terapi
diberikan

5. Mengobservasi emosi, cemas dan perasaan pasien
sebelum operasi.

6. Menanyakan perasaan pasien setelah diberikan terapi
stress ball

7. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang
terapi stress ball

Tahap 1. Evaluasi perasaan pasien
Terminasi

2. Lakukan kontrak pertemuan selanjutnya

3. Akhiri dengan salam
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Hasil Analisis

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
JUmur 30 21 37 26.43 4.629
Valid N (listwise) 30
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 2 6.7 6.7 6.7
SMA 18 60.0 60.0 66.7
Sarjana 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 10 33.3 33.3 33.3
PNS 2 6.7 6.7 40.0
Swasta 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptives
Statistic Std. Error
IKecemasan pre test Mean 24.00 .942
95% Confidence Interval for Lower Bound 22.07
Mean
Upper Bound 25.03
5% Trimmed Mean 23.91
Median 24.50
Variance 26.621
Std. Deviation 5.160
Minimum 16
Maximum 34
Range 18




Interquartile Range 9

Skewness .055 427

Kurtosis -1.005 .833
|[Kecemasan post test Mean 9.83 501

95% Confidence Interval for Lower Bound 8.81

Mean Upper Bound 10.86

5% Trimmed Mean 0.93

Median 10.00

Variance 7.523

Std. Deviation 2.743

Minimum 4

Maximum 14

Range 10

Interquartile Range 4

Skewness -.297 427

Kurtosis -414 .833

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan pre test .153 30 .120 .946 30 129
Kecemasan post test .098 30 .200" .955 30 .225

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
[Pair1  Kecemasan pre test 24.00 30 5.160 942
Kecemasan post test 9.83 30 2.743 501




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the
Difference

Kecemasan post
test

Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower | Upper t df tailed)
[Pair 1 Kecemasan pre
test - 14.167 3.788 692 12.752| 15.581| 20.483 29 .001
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Surat Keterangan Lolos Etik

KOMISEETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
STIKES BINALISADA BALI

KETERANGAN LOLOS KAJIETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
CETHICAL APPROVAL™

NO D 17VEA/KEPK-BUB-2022

Protokol pench yang divsulkan olch Ni Ketut Exa Wabyum, A Md Kep

The Research Prosoonl Progosed 8y

Pencliti utama - Ni Ketet Exa Wahyuru, A Md Kep

Nama insteusi STIKES Heu Usada Hall

Name of the taciitatoon

Dengan judul . Pengaruh Distraicsi Menggunakan Stress Ball Terhadop Tmnghat Kecemasan

Pasien Pre Operasi Secto Cesaria Di RS X Denpasar

Tieke . The Effect of Disracnion Using Stress Balls an Anxiety Levels of Partemts
witk Preoperarire Secio Cesana af RS X Denpasar

Drmvatakan bk etk scxasn 7 (tupul) standse WHO 2001 yvumu

| Nilsd soeead 2 Nulai ilmish, 3 P behues dan it 4 Resko 5 Rupban'cispioissi, 6 Kerahusissn dos peivacy,
7 Perastujuan setelsh 4 ymg juks penda pec ClOMS 2006

Hal ini sepers varg Stungebbon ol erpernadiioy s indikanse setop stunlas

Deckoel 1 be appeopetate in Qe 10 T {seven) WHO 2011 Stndands

1. Socvad valas, 2. &wmﬁr valuer, 2. Eguanadle assessanar and Aone Ars. 4 Risks, 5. Persaanon expol i
6 Confidemvaliny and pravacy. amd 7 Informed concent referring ao thae 2016 CROMS Gardednes.
Thix i3 as beased by M falilinew mdicaroes of cooh standand.

Peroyataan Laik Eub i berfalu scliena buron waliu taggal 14 Septossber 2002 sampe 14 Septerober 2023
T dactaranon of evhacs appiver dwiing the penod 14 Saprember™ X022 want 14 Seprevaber™ 2003

S 1ana M
NIK 13120068
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Ijin-1jin Penelitian

Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan
BINA USADA BALI

SK MENDIKMNAS REI. NOMOR 122/D/0/2007
TERAKREDITASTI BAN FT.HNOMOR 1144/ 5K/BAN-PT/Akred/FT/XII/2020
Eompleks Kampus MAPINDGO JI. Padang Luwik, Tegal Jays. Dalung - Badung
Telp, (BI&1) 9072036, Email: binsusnda@ynhoo.com Web: hinnusadsbhali.nc.id

2

-

[EPTTTh

Wi g

Ho. : 009 BUB-EEP-UPIAMVEVIT 2022
Lanmp : -
Parihsl : Permohoman Ui Validitas Faliabilitas Instromen Penelifizn
Kepada
Tih FS Surya Hosadha
di—
Tempat
Drenzan hormest,

Dalam rangks pensusulan Peneliian Togas Akhior Mahssiswa, bersama i mshssiows  kanm
mengzjukan permohonan fjm uji validitas relisbilitas msmomen ok melsksanaksn penslitian sebagal
Tverikout:

Mama Mahasiswa  : Mi Kemt Eka Wahymi

NIM - (02121027

Program Studi - 51 Eeperawatan

Tidul Penelitian . Pengamuh Distraksi Mengmmsksn Smess Ball Terhadsp Tingkat Fecamsasan
Pasian Pre Op Sectio Cesaria & BS X Denpasar

Tampat Penelifisn - RS Surya Husadha Denpasar

Jumlah Fesponden 34 responden

Alokasi Wakm - 1 Saptembear 2022 =/d 1 November 2022

Comtact Person - 081338060252

Dennikian permohonsn ini kamd sempaiksn atas perhatsn dan kerjacamamya kamn ucapkan tenms
kasih




BALI
ASRI
LESTARI

No. : 0388/PT.BAL/X1/2022
Lamp, : -
i : Balasan Permohonan Uji Etik

Kepada Yth.

Ka.Prodi S1 Keperawatan

STIKES BINA USADA Bali
di Tempat

Dengan Hormat,

Menanggapi surat No: 036/BUB-KEP-UP2M/UE/VII1/2022 perihal permohonan Uji Etik:
Nama ¢ Ni Ketut Eka Wahyuni

NIM : C2121027 -

Judul Penelitian : “Pengaruh Distraksi menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Cesaria Di RS X Derpasar “

Dengan ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit memberikan ijin kepada mahasiswa suntuk
melaksanakan kegiatan tersebut .ntuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi:

Bagian Diklat,
HP : 0895.3600.72799
Kantor : (0361) 4723414 ext 513

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Terimakasih atas kerjasamanya.

Denpasar, 15 November 2022




Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
BINA USADA BALI

SK MENDIENAS RI. NOMOR 122/D/O200T
TERAKREDITASTI BAN FT.NOMOR 1144/5SK/BAN-FT/Akred/PT/XII/Z020
Eompleks Kampus MAPINDO T Padang Luwik., Tegal Jaya. Dalong - Badung
Telp, (B1&1) 2072034, Email: binnusnda@ynhoo. com Web: binnusadsbali.ac.ad

Ha. : 41 BUB-KEP-UPAM IR T 2022
Perihal B Permohonsn in Penelitian

Yih. RS Surya Hosadha Denpasar
d—
Tempat

Dengan hommat,
Dialam ranzka pengusnlan Penslitan Togas Akhir Mahasiswa 51 Eeperswsatan, bersama ini mahasiswa
ki meneajukan permohonan jin mink melskssmaksn penelitsn sebazai berko:

IMamma Peneliti : i Eemit Eka Walyuni

Allamat - I Pulan Moyo Gang Hortl I Mo 16 Denpasar Bali

JFadul Penelitian - Pengamuh Distraksi Menggmakan Stress Ball Terhadap Tingleat
Kecamasan Pasien Pre Operssi Secto Cesara D4 FS X Denpasar

Termnpat Penelitian : Busne Operasi

Alokaszi Waktn Penelitian - September 2022 5/d November 2022

Jmmnlah Penelin - 1 oransz

Denukisn stzs perhatian permohonan ind ks bust Guma menjalin konwomikasi yang efektif dapat
menshulnne coniact person dengan nomor telepon 081338060252 Ams perhatiam dan kerjasamanya
keami ucapkan terimes kasih

Baduns, 16 Septernber 2022
BINA TUSADA BATT

e

o 5. .
HIE: 11.01.0045




=

No. : 0328/PT.BAL/IX/2022
Lamp. @ -
Perihal : Balasan Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Ka.Prodi S1 Keperawatan
STIKES BINA USADA Bali
di Tempat
Dengan Hormat,
Menanggapi surat No: 41/BUB-KEP-UP2M/IP/1X/2022 perihal permohonan Ijin Penelitian:
Nama : Ni Ketut Eka Wahyuni
NIM : C21210217° .
Judul Penelitian : "Pengaruh Distraksi Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat

Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesaria DI RS X Denpasar”

Dengan ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit memberikan ijin kepada mahasiswa suntuk
melaksanakan kegiatan tersebut ~ Untuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi:

Bagian Diklat,

HP : 0895.3600.72799

Kantor : (0361) 4723414 ext 513

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,
Terimakasih atas kerjasamanya.

Denpasar, 21 September 2022
PT. Bali Asri Lestari
BAL!
ASRI
Chiation LEST/
GmlM@gu .
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LEMEBAR BIMEBINGAN SKRIPSI
PROGREAM STUDI 51 KEPERAWATAN

Mahasiswa : Ni Ketut Eka Wahyumi
NIM / Semester : C2121027 /10
Judul Sknpsi : Pengaruh distraksi menggunakan stress ball terhadap tingkat kecemasan
pasien pre op sectio cesaria di RS.X Denpasar
Pembimbing : 1. NsNi Putu Dita Wulandan 5. Kep. M Eep. S5p Eep. .J
2. Ns.Desak Putu Fisna Dewi,5 Kep M Eep

No. | Hari'Tanggal Topik Saran Paraf Paraf
Bimbingan Pemblmbing | pembimbing
IT
Kamus,1 Pengajuan 5 judul | Ace 3 judul proposal -
1. | September proposal ke [ bisa dilanjutkan ke
2022 pembimbing IT pembimbing I
2. | Selasa6 Pengajuan 3 judul | Pembimbing 1 acc 1

September proposal  vang |judul ¥ Pengamuh ;
2022 mdsh & ace | distoakei m&ngglmakan'w
pembimbing IT stress  ball  terhadap
tingkat kecemasan
pasien pre op sectio
cesarla i RS X
Denpasar”
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Selaza 6 Langkah Mulal untuk berproses
September selanjotnya BAB1
2022
Kams 15 Eonsul BAB 1 " Gunakan sumber 3
September th terkahir
2022 " Tambahkan data SC
di Bali
v’ Tambahkan
penelitian? ﬁ
tentang kecemas ¥
ibu pre op sc

¥ Pada tujuan khusus,
karakterishknya pre

op sc apa saja’?

i

Fabu,5 Oktober | Konsul BAB 1T v Tambahkan  teon

2022 kecemasan pre op

v Faktor? kecemasan
disesuaikan dg
kerangka teori

v Tambahkan 1 faktor

kondisi lingk ga,u\ -
sumbemya m:%
siapa?

" Munculkan alat ukur

kecemasan lebih

dam 1
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v Tambahkan faktor
pekerjaan yg
mempengarnihi
kecemasan.

Jumat 14 Eonsul revisi p° Perbaiki  penumisan
Oktober 2022 | BAB I dan BAB |  proposal
I v Munculkan — nilai
statistik

v Sampaikan latar
belakang intervensi

v Gunakan tabel untuk
keashian penelitian

7. | Semmn,17 Eonsul revisi | Acc BABIdan BAB I
Oktober 2022 | BAB I dan BAB | Lanjutkan BAB III
o

Kamis, 20 Eonsul BABIIT v Pastikan pada gams

Oktober 2022 putus? da | M
kaitannya den&
variabel v

Jumat 21 Eonsul BAB IV -

Oktober 2022

Selasa 25 v AccBAB 4

Oktober 2022
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11, | Selasa 25 Eonsul BABIV |v" Tidak ada perbaikan/

Oktober 2022 ACC, lanjutkan J
persiapan ujiap.| '
proposal wgw

v Konsulkan ke
pembimbing 2
12, | Jumat 28 EKonsul BABIV | Acc lanju (

Oktober 2022 persiapan ujian ﬂ‘%

13, | Senin 31 Eonsul revisian | Acc lanjutkan | '

Oktober 2022 | BABIV persiapan ujian

14, | Senin7 Eonsul revisi | Acc  lanjutkan ke

Nopember 2022 | ujian proposal pembimbing I

15, | Kanus,10 Eonsul hasil | Acc lanjutkan proses
Nopember 2022 | revisi ujian | surat menyurat [
proposal "&\w
v
16. | Senin, 28 | Eonsul BAB V, |+ Perbalki kesalahan
November 2022 | VI, VII penulisan
v Untuk
pembahasannya
dipertajam lagi
¥ Cantumkan sumber
pustaka
v Cantumkan

stress

hubungan
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ball dgm fingkat
kecemasan
¥ Sampaikan
keterbatasan ~ vyg
didapat saat
penelitian .
17. | Selasa, 13 | Konsul revisi | ACC  Lamjutkan ke [

Desember 2022 | BABV, VL VI | pembimbing I

12 | Rabu, 28 | Eonsul BAE V, v Tambahkan data
Desember 2022 | VI, VI Jumlah px pertahun
sesual  kasus  yg

diangkat

v Perbaiki ﬁ&w
kesimpulan  danX ¥
saran,  sesnaikan

dengan tujuan
khusus

19. | Selasa, 10 | Konsul revisi | Acc untuk wjian skrips(
Januari 2023 BAB V, VL VII .




