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ABSTRAK

Alat kontrasepsi yang mempunyai efektivitas cukup tinggi dan merupakan alat
kontrasepsi non hormonal serta bisa digunakan dalam jangka panjang yaitu Intra
Uterine Device (IUD). IUD dapat langsung efektif setelah pemasangan dan dapat
digunakan dapat digunakan dalam jangka panjang yaitu 10 tahun untuk CuT-380A, akan
tetapi IUD belum menjadi pilihan utama bagi akseptor yang akan melakukan KB karena
ketidaktahuan akseptor tentang kelebihan metode kontrasepsi tersebut. Pengetahuan
yang benar tentang program KB termasuk tentang berbagai jenis kontrasepsi akan
meningkatkan keikutsertaan masyarakat untuk menggunakan alat kontrasepsi. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang KB IUD terhadap
keikutsertaan akseptor KB IUD di PMB Ni G.P Sutreptininghati, A.Md.,Keb

Design penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif yang menggunakan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 35 orang Akseptor KB aktif pada
bulan Desember dengan teknik Total Sampling. Penelitian ini dilakukan di PMB Ni G.P
Sutreptininghati, A.Md.,Keb pada bulan Desember 2022. Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang diberikan kepada responden.

Berdasarkan hasil analisis diperoleh nilai signifikansi sebesar 0.000 nilai
tersebut < 0.05 maka Ho ditolak dan H: diterima, yang artinya terdapat hubungan antara
Pengetahuan tentang KB IUD Terhadap Keikutsertaan Akseptor KB IUD di PMB Ni
G.P Sutreptininghati, A.Md.,Keb. Saran dalam penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi kepada mayarakat luas mengenai pemilihan alat kontrasepsi
serta dapat menjadi bahan acuan untuk penelitian selanjutnya terutama penelitian
mengenai metode kontrasepsi.

Kata kunci :1UD, Kontrasepsi, Akseptor IUD, kuesioner
Daftar Pustaka : 32 (2013-2022)
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ABSTRACT

Contraception with a relatively high efficacy that is non-hormonal and can be
used for long term is the Intra Uterine Device (IUD). IUDs are effective immediately
after installation and can be used for a long time (ten years for CuT-380A), but they are
not the first choice for acceptors who will do family planning because acceptors are
unaware of the benefits of the contraception method. Correct information about family
planning programs, including the various types of contraception, will increase
community participation in the use of contraception. The purpose of this research is to
find correlation between the level of knowledge and the participation of 1UD family
planning acceptors at Midwifery Independence Practice of Ni G.P Sutreptininghati,
A.Md.,Keb.

This study employed quantitative descriptive research design with a cross-
sectional approach. The total sampling technique was used to collect 35 active family
planning acceptors for a month in October. This study was carried out in December
2022 at Midwifery Independence Practice of Ni G.P Sutreptininghati, A.Md.,Keb. A
questionnaire was distributed to respondents to collect data.

Based on the results of the analysis, a significance value of 0.000 is obtained,
the value is <0.05, so HO is rejected and H1 is accepted, which mean that there was a
statistically significant correlation between the level of knowledge and the participation
of IUD family planning acceptors at Midwifery Independence Practice of Ni G.P
Sutreptininghati, A.Md.,Keb. The recommendations in this study are expected to provide
information to the larger community about contraception selection and to serve as a
reference for future research, particularly research on contraception methods.

Keywords: IUD, contraception, IUD acceptors, questionnaire
Bibliography : 32 (2013-2022)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa atau

Tuhan Yang Maha Esa karena berkat dan Anugerah-Nyalah peneliti dapat

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Tentang KB 1UD

Terhadap Keikutsertaan Akseptor KB IUD Di PMB Ni G.P Sutreptininghati,

A.Md.,Keb”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar

Sarjana Kebidanan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Bina Usada Bali.

Terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan dorongan serta

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan banyak

terimakasih kepada:

1.

Dr. Ir. 1 Putu Santika, MM selaku ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah
memberikan kesempatan mengikuti program pendidikan S1 Kebidanan.

Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan STIKES Bina Usada Bali yang telah memberikan kesempatan mengikuti
penelitian dalam rangka memenuhi persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana
kebidanan pada Program Studi Kebidanan.

Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.SiT.,M.Keb selaku pembimbing | yang telah
memberikan masukan dan bimbingan dalam penyelesaian skripsi ini.

Ni Made Egar Adhiestiani, S.ST.,M.Keb selaku pembimbing Il yang telah
membantu memberikan masukan dan saran sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
Ni G.P Sutreptininghati, A.Md.,Keb yang telah memberikan ijin untuk melakukan

penelitian di tempat Praktik Mandiri Bidan



6. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa dan dukungan moril dalam
penyusunan skripsi ini.
7. Rekan-rekan program studi alih jenjang yang memberikan dukungan sehingga
penulis mampu untuk menyelesaikan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu penulis membuka diri untuk menerima segala kritik dan saran yang
membangun.Akhir kata penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak.Terimakasih.

Mangupura, Januari 2023

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
ABSTRAK ettt ettt b e bttt e e ae e nne e \Y;
ABSTRACT .ttt b e bbbt e bt s he et e e be et e e nae e b te e nee e e v
KATA PENGANTAR ettt sttt bbb e naeeanbeesnee s vi
DAFTAR IS . ettt sb et e et e et e e nbeeanbeesbee s viii
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbb bbb snee s xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
DAFTAR SINGKATAN L.ttt sttt st sre e nbeesnee s Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
AL Latar BelaKang.........oovoiiiieee e 1
B. RUMUSAN MASAIAN ..ot 4
€ TUJUAN ot bbbt bbbt e ettt b bbbt 4
D. Manfaat PeNelitian ...........cooiiiiiiec e 5
E. Keashian Penelitian ... 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA .ottt nnee s 7
AL KJIAN TROM 1.ttt bbbttt bbb bt 7
1. KONSEP PENGELANUAN .......oviiiiiiitiiiceeee e 7
a. Pengertian PeNgetanUAaN............ccoiiiiiiiiie e 7
b. Tingkat PENGETANUAN ........coiiiiiiiiicieee e 7

vii



c. Cara Memperoleh Pengetanuan...........cccooeiiiiiiiiiiniecce s 10

d. Faktor Yang Mempengaruhi Pengetanuan ..o 11
Keikutsertaan AKSEPLOr KB .........cooiiiiiiiiieee e 14
a. Pengertian KeiKUISErtaan ..........cooveieiiiiiiiiieeses s 14
D. Tujuan KeIKULSEITAAN. .......ccveieiiiicrierie e 14
c. Faktor yang Mempengaruhi Keikutsertaan Akseptor KB...........cccooevviiieiennnenn, 14
Hubungan Pengetahuan Terhadap Keikutsertaan Akseptor KB ..........ccccocvvvviiennens 17
Konsep Dasar Keluarga BerenCana............cceveerereneiisesieeesesese e 17
Konsep Dasar KB IUD (Intra Utering DEVICE) ..........cccervrereeieiieniene e, 19
a. Pengertian KB TUD ... 19
D, JeniS-Jenis KB TUD.........coooiiiiiiiie s 20
C. Cara Kerja KB IUD ........cooiiiiiiieiceie s 21
d. EfeKtivVitas KB TUD .......cccoooiiiiiiiiiciciee s 21
e. Keuntungan dan Kerugian KB IUD ..........cccooiiiiiiniiiice e 22
f. Efek Samping Penggunaan KB TUD ..........cccociiiiiniiinincec s 23
g. Indikasi dan Kontraindikasi KB IUD ...........c.ccociiiiiiiiiiiic s 25
h. Waktu PemasanganKB TUD ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiesee e 26
B. KaJIAN EMPITIS ..ottt 26
C. KEIANGKA TEOM ...ttt bbbttt sb et bbbt 28

BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL, HIPOTESIS DAN DEFINISI

OPERASIONAL ...ttt bbbttt ne e 29
A, Kerangka Konseptual ...........cooiiiiiiiiiei e 29
B HIPOTESIS ...ttt bbbt 29

viii



C. Definisi OPErasionNal ..........c.coeiiiiiiiiiiiieeee e 30

BAB IV METODE PENELITIAN .....oo it 31
A. RaANCaNGaN PENEIITIAN ...c.viiiiiiieiice et nee e 31
B. Populasi dan SAmPel.........ooiii s 31
C. TempPat PENEITIAN ..ot 32
D. WaKEU PENEIITIAN .....eeivieiiee ettt te e sne e s e 33
E. EUKA PENEITIAN ... ...i ittt esteeneeaneenne s 33
F. Alat Pengumpulan Data...........ccooeiiiiiiiiiiiiseeee e 36

1. INStrUMEN PeNEIITIAN ..o enes 36

2. Validitas dan Relabilitas. ........c.cuviiereiieiiesiee e 37
G. Prosedur Pengumpulan DAt ..........ccccoieiiiiiiiieie e 37

1. ProSedur ADMINISTIAST .....eiverieeieiieieeee e sie et see e seeaesneesreeneeeres 37

2. PrOSEAUN TEKNIS ...vveiiieieeie ettt sttt ste e saeae s e sreenseeneenneenseens 38
H. Pengolanan Data..........ccuiiiiiiiieieic et 38
I, Rencana ANaliSiS DAta..........c.cciueruiiiriieieiiesee e see st se e sre e e sneenee e saeeneeenes 39
BAB V HASIL PENELITIAN ...ttt 40
A. Gambaran Lokasi PENElItIan.............cooiiiiiiii e 40
B. ANALISIS UNIVAITAL........eiiiiieiieiiee ettt e e e seeeneesneenne e 42
C. ANALISIS BIVAITAL .....cvveiiiieiiee ettt et e e s e sne e aeeneenneas 43
BAB VI PEMBAHASAN ...ttt ettt se e s e et e st e e st e e e neeeanneas 45
A, INterpretasi Penelitian ..o 45
B. Keterbatasan Penelitian ............ccooiiiiiieie i 52
C. Implikasi Terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian............cccccooeviviieiieeiinsiinnnnn, 52



DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 DefiniSi OPerasioNal ..o s 30
Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ...........ccccccevevivenininiinnneniene 41
Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jumlah Anak ............ccocoivenininiinineniene, 41
Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ..o 42
Tabel 5.4 Pengetahuan RESPONUEN .........ocviiiiiiiiieieee s 42
Tabel 5.5 Keikutsertaan/Ketertarikan Akseptor KB IUD ..........ccccoveiiiiiiiininciee 43

Tabel 5.6 Hasil Uji Hipotesis Hubungan Pengetahuan Tentang KB IUD Terhadap

Keikutsertaan Akseptor KB IUD di PMB Ni G.P Sutreptininghati, A.Md.,Keb...43

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori .........

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Lampiran 2 Surat ljin Penelitian

Lampiran 3 Ethical Approval

Lampiran 4 Lembar Pengantar Kuesioner

Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 6 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Lampiran 7 Lembar Bimbingan Skripsi

Lampiran 8 Kuesioner

Lampiran 9 Foto Dokumentasi

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

KB : Keluarga Berencana

MKJP : Metode Kontrasepsi Jangka Panjang
IUD . Intra Uterine Device

PMB : Praktik Mandiri Bidan

WUS : Wanita Usia Subur

MOW : Metode Operasi Wanita

MOP : Metode Operasi Pria

MAL : Metode Amenorea Laktasi

AKDR . Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
AKBK . Alat Kontrasepsi Bawah Kulit

ASI : Air Susu Ibu

IBI . Ikatan Bidan Indonesia

ANC : Antenatal Care

PUS : Pasangan Usia Subur

KEPK : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
SPSS . Statistical Package for the Social Sciences

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Astariani, K. D., & Widarsa, K. T. (2013). Tingkat Kelangsungan Penggunaan
Kontrasepsi 1UD di Klinik Catur Warga PKBI Daerah Bali Tahun 2012. 1(1), 10—
17.

Astuti, E., & Ratifah. (2014). Deskriptif Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Wanita
Usia Subur (Wus) Tidak Menggunakan Alat Kontrasepsi. Jurnal Ilmiah
Kebidanan, 5(2), 99-108.

Christiani, C., Diah, C., & Bambang, W. (2014). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Pemakaian Metode Jenis- Jenis Kontrasepsi. Serat Acitya-Jurnal limiah, 74-84.

Dalimawaty, K. (2021). Faktor yang Mempengaruhi Minat Ibu Menggunakan KB 1UD
di Puskesmas Binjai Estate. Jurnal Ilmiah Kebidanan Indonesia, 4(4), 519.
https://journals.stikim.ac.id/index.php/jiki/article/view/727

Fallis, A. . (2015). Faktot-faktor Yang Berubungan Dalam Pemilihan Alat Kontrasepsi.
Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689-1699.

Fatimah, D. (2018). (Notoatmodjo, 2010). Jurnal Maternity and Neonatal, 1(3), 111-
122.

Fatimah, S., Harahap, W., Tiurma, A., Pandiangan, M., Kesehatan, P., Husada, K.,
Kesehatan, D., Banyuasin, K., Kesehatan, D., & Muaro, K. (2019). Pengaruh
Pembentukan Peer Educator. 1, 146-161.

Febrianti, R. (2017). Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Penggunaan Alat Kontrasepsi
IUD Oleh Pasangan Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Begalung
Padang  Tahun  2015. Jurnal  Medika Cendikia, 4(1), 37-51.
http://www.jurnalskhg.ac.id/index.php/medika/article/view/62

Gea, J. M. (2019). Gambaran Faktor Yang Mempengaruhi Penggunaan Kontrasepsi
lud Pada Pasangan Usai Subur (Pus) Di Klinik Sriwahyuni Tahun 2019.

Hargiani, R. (2016). Hubungan Pengetahuan Akseptor Tentang Metode Kontrasepsi
Jangka Panjang (MKJP) di Puskesmas Tegal Timur.
http://repository.unair.ac.id/54262/

Irawati, D. (2017). (Keaslian P) Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemilihan
Kontrasepsi 1UD (Intra Uterine Device) di Desa Karangjeruk Jatirejo Mojokerto.
Medica Majapahit, 9(2), 126-141.



Junie, H. (2018). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Minat Ibu Terhadap
Penggunaan Kb lud Di Puskesmas Sukarami Palembang Tahun 2018. Maker
Medika, 6(2), 425-431.

Komite Etik Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Nasional. (2017). Etika
Penelitian Kesehatan. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kusuma Dewi, N. K. S., & Arka, S. (2021). Analisis Faktor Yang Mempengaruhi
Keputusan Pasangan Usia Subur Dalam Penggunaan Alat Kontrasepsi Di
Kabupaten Badung. E-Jurnal Ekonomi Dan Bisnis Universitas Udayana, 10(11),
1001. https://doi.org/10.24843/eeb.2021.v10.i11.p07

Maranata. (2017). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kegagalan.

Marikar, A., Kundre, R., & Bataha, Y. (2015). Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Minat Ibu Terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim ( Akdr)
Di Puskesmas Tuminting Kota Manado. Jurnal Keperawatan UNSRAT, 3(2),
106792.

Maryam, S. (2015). Pengaruh Karakteristik Dan Mitos Pasangan Usia Subur (Pus)
Tentang Kontrasepsi Terhadap Penggunaan Kontrasepsi Di Kecamatan
Sumbergempol Kabupaten Tulungagung Tahun 2014. Jurnal Bonorowo, 2(2), 14—
31.

NASUTION, C. (2018). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tingkat
Kecemasan Akseptor Kb lud Di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Matinggi
Tahun .... https://repository.unar.ac.id/jspui/handle/123456789/3353

Putri, B. (2018). Faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan alat kontrasepsi
intra uterine device (IUD) di Puskesmas Talang Ratu Palembang tahun 2019.
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Husada Palembang, 1-45.

Putri, R. P., & Oktaria, D. (2016). Efektivitas Intra Uterine Devices (IUD) Sebagai Alat
Kontrasepsi. Fakultas Kedokteran Universitas Lampung, 5(4), 138.

Veronica, S. Y., Safitri, R., & Rohani, S. (2019). Faktor - Faktor Yang Berhubungan
Dengan Pemakaian KB IUD Pada Wanita Usia Subur. Wellness and Healthy
Magazine, 1(2), 223-230.
https://wellness.journalpress.id/wellness/article/view/v1i228wh/29

Yulianti, B. (2018). Skripsi Yulianti Repository.pdf (pp. 1-91).

Sulistiyanti, A., & Anjayani, D. S. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Wanita
Akseptor KB Dengan Keikutsertaan KB IUD di BPM Eni Sunarti Kartasura.
Ovum: Journal of Midwifery and Health Sciences, 2(1), 17-26.



Rahayu, R., & Wijayanti, T. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu terhadap
Penggunaan Kontrasepsi IUD dalam Tinjauan Literature Review Tahun 2021.
Borneo Student Research (BSR), 3(2), 1675-1687.

Jurisman,2016.  Hubungan Karakteristik 1bu dengan Pemilihan Kontrasepsi di
Puskesmas Padang Pasir Padang , Jurnal Kesehatan Andalas. 2016; 5(1)

Anik Sulistiyanti, 2022. Hubungan Tingkat Pengetahuan Wanita Akseptor KB Dengan
Keikutsertaan KB IUD di BPM Eni Sunarti Kartasura. Ovum : Journalof
Midwifery and Health Sciences. VVolume 2 Nomor 1.

Notoatmodjo (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta.

Bernadus JD, Madianung 2013. A. Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan
alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) bagi akseptor KB di Puskesmas Jailolo.
Jurnal e-Ners (eNS). 2013: 1-10

Saifudin (2016). Buku panduan praktis pelayanan kontrasepsi. Jakarta: Bina Pustaka
Sarwono Prawiroharjo;

Yulizar, Y., Rochadi, R. K., Sembiring, R., Nababan, D., Sitorus, M. E. J., & Windra, T.
(2022). Analisis Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Partisipasi PUS Dalam
Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) Di Kecamatan Langsa Timur
Tahun 2021. Prepotif: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(1), 113-124.

Utami SH. Faktor-faktor yang berhubungan dengan unmet need KB pasca-salin 1UD
post-placenta di  kamar rawat pasca-bersalin RSUP. M. Jamil
Periode Januari-Maret 2013. JKA. 2013;2(3):159-61.



