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ABSTRAK 
 

Spinal anastesi merupakan metode yang paling sering digunakan pada 

tindakan ureterorenoskopi (URS). Spinal anastesi memiliki dampak salah satunya 

nyeri pada area penyuntikan. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan dalam 

mengurangi sensasi nyeri dengan pemberian teknik relaksasi salah satunya dengan 

teknik genggam jari. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

teknik relaksasi genggam jari terhadap nyeri tusukan jarum spinal anastesi pada 

pasien URS. Responden dalam penelitian ini pasien URS di Ruang Operasi RS X 

Denpasar. Penelitian ini mengunakan metode true-experiment dengan pasca-tes 

dengan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang diacak. Teknik sampling 

mengunakan non-probability sampling yaitu acidental sampling. Sampel dalam 

penelitian berjumlah 36 responden yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Analisis yang digunakan adalah 

independent t-test. Hasil menunjukan rata-rata perbedaan nyeri sebesar 1,16. 

Berdasarkan hasil analisis uji dengan independent t-test didapatkan p-value<α 

(α=0.05), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh teknik relaksasi 

genggam jari terhadap nyeri tusukan jarum spinal anastesi pada pasien URS. 

Perawat diharapkan dapat memberikan intervensi teknik relaksasi genggam jari 

pada pasien URS dengan spinal anastesi sebagai upaya dalam menurunkan sensasi 

nyeri tusukan jarum spinal dan mempercepat proses penyembuhan pasien. 

Kata kunci : relaksasi genggam jari, nyeri tusukan jarum spinal, ureterorenoskopi 
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ABSTRACT 

 

Spinal anesthesia is the method most often used in ureterorenoscopy (URS). 

Spinal anesthesia has an impact, one of which is pain in the injection area. 

Management that can be done in reducing the sensation of pain by providing 

relaxation techniques, one of which is the finger holding technique. The purpose of 

this study was to determine the effect of hand-held relaxation techniques on spinal 

anesthetic needle prick pain in URS patients. Respondents in this study were URS 

patients in the Operation Room of X Denpasar Hospital. This study used the true-

experimental method with post-tests with randomized experimental and control 

groups. The sampling technique uses non-probability sampling, namely accidental 

sampling. The sample in the study amounted to 36 respondents who were divided 

into two groups, namely the treatment group and the control group. The analysis 

used is independent t-test. The results showed an average difference in pain of 1.16. 

Based on the results of the test analysis with the independent t-test obtained p-value 

<α (α = 0.05), it can be concluded that there is an effect of finger grip relaxation 

techniques on spinal anesthetic needle prick pain in URS patients. Nurses are 

expected to be able to provide finger-held relaxation technique interventions in 

URS patients with spinal anesthesia as an effort to reduce the sensation of spinal 

needle prick pain and speed up the patient's healing process.  
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