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ABSTRAK

ASI (Air Susu Ibu) merupakan makanan terbaik untuk bayi. ASI memiliki
kandungan yang baik yang tidak terdapat dalam susu formula. Peningkatan
produksi ASI dapat dipengaruhi oleh makanan, contohnya adalah sayur dan buah,
nutrisi yang baik bagi ibu menyusui akan memperlancar produksi ASI. Jantung
pisang memiliki khasiat dan manfaat untuk kesehatan karena kandungan gizi dan
vitamin yang ada didalamnya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui  Efektifitas Mengkonsumsi Sayur Jantung Pisang Terhadap
Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Menyusui.

Desain penelitian ini adalah desain Quasi Experiment rancangan Non-
Equivalent Control Grup Design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu menyusui yang
dibagi menjadi dua kelompok yaitu 15 orang sebagai kelompok perlakuan dan 15
orang kelompok kontrol dengan Teknik purposive sampling. Data analisis dengan
menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil analisis uji MannWhitney didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang
disimpulan bahwa mengkonsumsi sayur jantung pisang efektif terhadap
peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui di PMB | Gusti Ngurah Made Dwi
Irawati,S.ST.

Kata Kunci  : Ibu menyusui, produksi ASI, sayur jantung pisang
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ABSTRACT

Breastmilk is the best food for babies. It contains nutrients that can not be
found in formula milk. Food, such as vegetables and fruit, can influence increased
milk production; good nutrition for breastfeeding mothers will facilitate milk
production. Because of its nutritional content and vitamins, banana heart has
health properties and benefits. The aim of this study was to determine the
effectiveness of consuming banana flower vegetables on increasing breast milk
production in breastfeeding mothers.

The design of this study was a Quasi Experiment design with Non-
Equivalent Control Group Design. The total sample was 30 breastfeeding mothers
who were divided into two groups, namely 15 respondents as the treatment group
and 15 respondents as the control group using purposive sampling technigue.
Data analysis used the Mann Whitney test.

The results of the MannWhitney test analysis obtained a p value = 0.000
(p <0.05) which concluded that consuming banana flower vegetables was
effective in increasing milk production in breastfeeding mothers at Midwifery
Independent Practice of | Gusti Ngurah Made Dwi Irawati, S.ST.

Keywords: Breastfeeding mothers, milk production, banana flower vegetable
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