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ABSTRAK

Kehamilan merupakan masa sensitif bagi perempuan dalam siklus
kehidupannya. Perubahan fisik dan psikologis selama masa kehamilan dapat menjadi
stressor yang mengakibatkan kecemasan pada ibu hamil. Terapi relaksasi lima jari
merupakan salah satu terapi yang dapat menimbulkan efek relaksasi yang tinggi,
sehingga akan mengurangi ketegangan dan kecemasan pada ibu hamil. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui pengaruh terapi relaksasi lima
jari terhadap kecemasan ibu hamil trimester I11.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi-eksperiment dengan
rancangan nonequivalent control group design pre-post test design dengan
purposive sampling, yang melibatkan 30 ibu hamil (15 responden menjadi kelompok
eksperimen dan 15 responden sebagai kelompok kontrol). Kecemasan diukur
menggunakan lembar Pregnancy-related anxiety questionnaire-revised 2 (PRAQ-R2
kemudian dilakukan analisis data dengan Mann Whitney (Uji U) karena data
berdistribusi tidak normal.

Hasil. Analisis dengan Mann Whitney (Uji U) mendapatkan nilai p value=
0,01 dimana < 0,05 yang berarti ada pengaruh yang signifikan terapi lima jari
terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester Il pada kelompok eksperimen dan
kontrol di Puskesmas Kuta Il. Diharapkan terapi relaksasi lima jari dapat digunakan
sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan asuhan kebidanan yang
komprehensif pada ibu hamil trimester 111 untuk menurunkan kecemasan.

Kata kunci : kehamilan, kecemasan, terapi relaksasi lima jari
Daftar Pustaka : 28 ( 2015 — 2022)
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ABSTRACT

Pregnancy is a sensitive period in a woman's life cycle. Physical and psychological
changes during pregnancy can be a source of stress for pregnant women. Five-finger
relaxation therapy has a high relaxation effect which can reduce tension and anxiety in
pregnhant women. This study aimed to identify five finger relaxation therapy on anxiety felt by
the third trimester pregnant women.

This study used a quasi-experiment design with a nonequivalent control group
design and a pre-posttest design with purposive sampling, which included 30 respondents
(15 respondents became the experimental group and 15 respondents became the control
group). The Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2) was used to
measure anxiety during pregnancy. The data was then analyzed using Mann Whitney (Uji U)
because the distribution was not normal.

The Mann Whitney (U test) analysis result yielded a p value = 0.01 where < 0.05
indicating that five finger therapy had a significant effect on the anxiety level of the third
trimester pregnant women in the experimental and control groups at Kuta Il Public Health
Center. It is expected that five finger relaxation therapy can be used to reduce anxiety in the
third trimester pregnant women receiving comprehensive midwifery care.

Keywords : anxiety, five finger therapy, pregnant women
Bibliography : (2015-2022)
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