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Hubungan Kecemasan Dengan Hipertensi Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang 

Rawat Inap RSU Kasih Ibu Denpasar 

 

ABSTRAK 

 

Tindakan pembedahan dapat menimbulkan adanya respon psikologis, 

salah satunya kecemasan. Kecemasan dapat dialami sejak fase pasien pre operasi 

dan dapat mempengaruhi adanya perubahan fisiologis tubuh, seperti tekanan 

darah yang cenderung meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kecemasan dengan hipertensi pada pasien pre operasi di ruang rawat 

inap RSU Kasih Ibu Denpasar 

Penelitian merupakan penelitian korelasional menggunakan desain analitik 

dengan pendekatan cross sectional.  Populasi penelitian berjumlah 50 orang 

dengan sampel yang dilibatkan sebayak 44 orang ditentukan melalui teknik 

Purposive Sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar 

observasi untuk mencatat tekanan darah responden yang didapatkan dari 

pengukuran langgung menggunakan tensimeter digital dan stetoskop serta lembar 

kuesioner HARS (Hamilton Rating Scale for Anxiety) untuk mengukur tingkat 

kecemasna responden.  Data yang telah terkumpul dianalisis menggunakan uji 

Pearson 

Ada hubungan kecemasan dengan hipertensi pada pasien pre operasi di 

ruang rawat inap RSU Kasih Ibu Denpasar yang dibuktikan dengan nilai p-value 

pada systole 0,000 dan pada diastole p-value=0,031.  

Kecemasan yang dialami pasien pre operasi memiliki hubungan signifikan 

dengan terjadinya hipertensi. Peneliti keperawatan dapat menerapkan beberapa 

intervensi nonfarmakologi untuk mengatasi kecemasan yang dialami sehingga 

ilmu keperawatan dapat terus berkembang. 
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The Correlation between Anxiety and Hypertension in Preoperative Patients in the 

Inpatient Room of Kasih Ibu General Hospital, Denpasar 

 

ABSTRACT 

 

Surgery can cause a psychological response, one of which is anxiety. Anxiety can 

be experienced in the preoperative patient phase and can affect physiological 

changes in the body, such as blood pressure, which tends to increase. This study 

aims to determine the relationship between anxiety and hypertension in 

preoperative patients in the inpatient room of Kasih Ibu General Hospital, 

Denpasar. 

This study is a correlational study with a cross-sectional approach that 

employs an analytic design. The study population was 50 people, with a sample of 

44 people chosen using the purposive sampling technique. The data collection 

instrument used an observation sheet to record the respondent's blood pressure, 

which was obtained from a sphygmomanometer and stethoscope, as well as a 

HARS (Hamilton Rating Scale for Anxiety) questionnaire sheet to measure the 

respondent's level of anxiety. The data that has been collected was analyzed using 

the Pearson test.  

         There is a correlation between anxiety and hypertension in preoperative 

patients in the inpatient room of Kasih Ibu Denpasar Hospital, as evidenced by the 

p-value at systole of 0.000 and the diastolic p-value of 0.03.  Anxiety experienced 

by preoperative patients has a significant correlation with the occurrence of 

hypertension. Nursing researchers can implement several non-pharmacological 

interventions to overcome the anxiety experienced so that nursing knowledge can 

continue to develop. tr54  

 

Keywords: Hypertension, anxiety, preoperative 
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