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Efektivitas Video Edukasi terhadap Pengetahuan dan Sikap PUS (Pasangan Usia
Subur) dalam Pemilihan Metode Kontrasepsi di PMB Ni Made Sumberhati

ABSTRAK

Indonesia memiliki peningkatan laju pertumbuhan penduduk yang tinggi.
Peningkatan jumiah pasangan usia subur (PUS) ini membuat pemerintah
mengadakan program Keluarga Berencana (KB). Salah satu program KB adalah
penggunaan metode kontrasepsi. Maka dari itu PUS harus memiliki pengetahuan
mengenai metode kontrasepsi. PUS harus mengubah sikap menjadi taat akan
penggunaannya.

Penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas video edukasi terhadap
pengetahuan dan sikap PUS (pasangan usia subur). Responden dalam penelitian ini
Pasangan Usia Subur di PMB Ni Made Sumberhati. Desain penelitian pre-
eksperimental dengan rancangan one-group pretest-protest hanya mengguanakan
satu kelompok subjek. Teknik sampling non-probability sampling yaitu accidental
sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi dengan sampel sebanyak
167 responden yang hanya menggunakan satu kelompok saja.

Analisa data menggunakan Wilcoxon test dengan p-value 0.000<a (a=0.05)
dapat disimpulkan bahwa adanya efektivitas video edukasi metode kontrasepsi
terhadap pengetahuan dan sikap pada PUS. Bagi bidan diharapkan mampu
menggunakan metode video edukasi ini untuk meningkatkan pengetahuan dan
sikap para PUS.

Kata kunci : metode kontrasepsi, pengetahuan, sikap, video edukasi
Daftar Pustaka : 38(2011-2022)
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The Effectiveness of Educational Videos on the Knowledge and Attitudes of CRA
(Couples of Reproductive Age) in Choosing Contraceptive Methods at PMB Ni
Made Sumberhati

ABSTRACT

Indonesia has a high population growth rate. This increase in the number of
couples of Reproductive Age (CRA) has prompted the government to implement
a family planning program. One of the family planning programs involves the use
of contraceptive methods. Therefore, CRA  must have knowledge about
contraceptive methods. CRA must change their attitude to comply with their use.

This research was to determine the effectiveness of educational videos on
the knowledge and attitudes of CRA (couples of reproductive age). Respondents in
this study were couples of reproductive age at PMB Ni Made Sumberhati. The pre-
experimental research design with a one-group pretest-protest design only used one
group of subjects. The sampling technique is non-probability sampling, namely
accidental sampling according to the inclusion and exclusion criteria, with a sample
of 167 respondents using only one group.

Data analysis used the Wilcoxon test with a p-value of 0.000 (a = 0.05). It
can be concluded that there is the effectiveness of educational video methods of
contraception on knowledge and attitudes in CRA. Midwives are expected to be
able to use this educational video method to increase the knowledge and attitudes
of PUS.

Keywords : contraceptive method, knowledge, attitude, educational video
Bibliography : 38 (2011-2022)
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