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ABSTRAK

Pneumonia merupakan penyakit yang menginfeksi parenkim paru yang
menyebabkan terganggunya proses difusi di alveoli sehingga pasien berpotensi
terjadi penurunan saturasi oksigen. Sebagai upaya perbaikan kondisi pasien
pneumonia yang dirawat, salah satu terapi suportif yang memiliki dampak positif
terhadap status pernapasan dan oksigenasi yakni chest physiotherapy dengan
clapping dan vibrasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh chest
physiotherapy dengan clapping dan vibrasi terhadap saturasi oksigen pada pasien
pneumonia di ruang ICU RSUD Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan
desain pra-eksperimental dengan rancangan one group pra-post test desaign dan
melibatkan sampel yang dipilih melalui teknik accidental sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan pengukuran saturasi oksigen menggunakan pulse
oksimeter. Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji statistik Paired T-test
didapatkan rata-rata saturasi oksigen pre test adalah 91.25% dan menjadi 95.70%
saat post test, p-value=0.012 (p<0,05). Dapat disimpulkan ada pengaruh chest
physiotherapy dengan clapping dan vibrasi terhadap saturasi oksigen pada pasien
pneumonia di ruang ICU RSUD Bali Mandara. Pengembangan intervensi
keperawatan mengenai chest physiotherapy dengan clapping dan vibrasi
disarankan agar dilakukan dalam pelayanan keperawatan guna meningkatkan
saturasi oksigen pasien pneumonia untuk mencegah penurunan fungsi paru.

Kata kunci : Chest Physiotherapy, Clapping, Vibrasi, Saturasi Oksigen,
Pneumonia
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ABSTRACT

Pneumonia is a disease that infects lung parenchyma which disrupts the diffusion
process in the alveoli so patient has potential to experience a decrease in oxygen
saturation. As an effort to improve the condition of pneumonia patients treated, one of
supportive therapies that has a positive impact on respiratory status and oxygenation
namely chest physiotherapy with clapping and vibration. This study aims to determine the
effect chest physiotherapy with clapping and vibration on oxygen saturation in
pneumonia patients in ICU of Bali Mandara Hospital. This study uses a design pra-
experimental with one group pra-post test desaign and sample selected through accidental
sampling. Data collection was carried out by measuring oxygen saturation using pulse
oximeter. Hypothesis testing is done by using Paired T-test obtained the average oxygen
saturation pre test is 91.25% and becomes 95.70% when post test, p-value=0.012
(p<0.05). Conclussion, there is an influence chest physiotherapy with clapping and
vibration on oxygen saturation in pneumonia patients in the ICU of Bali Mandara
Hospital. Development of those nursing interventions regarding chest physiotherapy with
clapping and vibration is suggested that it be carried out in nursing services to prevent
decreased lung function.

Keywords: Chest Physiotherapy, Clapping, Vibration, Oxygen Saturation, Pneumonia
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