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Pengaruh Relaksasi Benson Terhadap Kualitas Tidur Pasien DM yang Menjalani
Rawat Inap di RSUD Tabanan tahun 2022

xiv+ 64 Halaman + 5 Tabel + 3 Gambar + 11 Lampiran
ABSTRAK

Nokturia, sering merasa haus, sering merasa lapar, gatal-gatal pada kulit,
kesemutan, kram pada kaki, nyeri dan ketidaknyamanan fisik menyebabkan
gangguan tidur pada pasien DM. Salah satu cara untuk meningkatkan kualitas
tidur adalah dengan melakukan relaksasi Benson. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh relaksasi benson terhadap kualitas tidur pasien DM
yang menjalani rawat inap di RSUD Tabanan. Metode penelitian yang digunakan
adalah penelitian kuantitatif dengan desain Pre Exsperimental One-Group
Pretest-Postest Design. Sampel penelitian berjumlah 30 pasien DM dengan teknik
sampel purposive sampling. Data dikumpulkan dengan St Marry’s Hospital Sleep
Quentionnarei dan dianalisis dengan uji statistic Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian didapatkan dari 30 responden nilai median skor kualitas
tidur pada pasien DM sebelum perlakuan adalah 19,00 (kualitas buruk) dan
setelah pemberian perlakuan didapatkan nilai median skor kualitas tidur pada
pasien DM sebelum perlakuan adalah 16,00 (kualitas baik). Analisis data
menunjukan ada pengaruh pemberian relaksasi benson terhadap kualitas tidur
pasien DM yang menjalani rawat inap di RSUD Tabanan (p value = 0,000; a =
0,05). Pemberian relaksasi benson selama 10 menit dan diulangi selama tiga kali
perlakuan efektif dalam meningkatkan kualitas tidur pada pasien DM. Saran
kepada pihak manajemen rumah sakit agar membuat SOP pemberian terapi
komplementer dalam mengatasi keluhan gangguan tidur pada pasien rawat inap.

Kata Kunci : Kualitas Tidur; Relaksasi Benson; Pasien DM
Daftar Pustaka : 26 Sumber (2011-2019)
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The effect of benson relaxation on the sleep quality of DM patients who were
hospitalized at Tabanan Hospital in 2022

xii + 64 Pages + 5 Tables + 3 Pictures + 11 Attachments
ABSTRACT

Nocturia, frequent thirst, frequent hunger, itching of the skin, tingling, leg
cramps, pain and physical discomfort cause sleep disturbances in DM patients.
One way to improve sleep quality is to do Benson relaxation. The purpose of this
study was to determine the effect of benson relaxation on the sleep quality of DM
patients who were hospitalized at Tabanan Hospital. The research method used is
quantitative research with a Pre-Experimental One-Group Pretest-Postest Design.
The research sample consisted of 30 DM patients using a purposive sampling
technique. Data was collected using the St Marry's Hospital Sleep Quentionnarei
and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results of the study were obtained from 30 respondents, the median
value of sleep quality score in DM patients before treatment was 19.00 (poor
quality) and after treatment, the median value of sleep quality score in DM
patients before treatment was 16.00 (good quality). Data analysis showed that
there was an effect of giving benson relaxation on the sleep quality of DM
patients who were hospitalized at Tabanan General Hospital (p value = 0.000; o =
0.05). Giving benson relaxation for 10 minutes and repeated for three times the
treatment is effective in improving sleep quality in DM patients. Suggestions to
hospital management to make SOPs for providing complementary therapy in
dealing with complaints of sleep disturbances in inpatients.

Keywords: Sleep Quality; Benson Relaxation; Patients with DM
Bibliography: 26 Sources (2011-2019)
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