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ABSTRAK 

 

Pada lanjut usia terjadi perubahan fisiologi seperti mengalami penurunan 

fungsi muskuloskeletal yang menyebabkan terjadinya penyakit sendi. Rheumatoid 

arthritis merupakan suatu penyakit yang disebabkan oleh terjadinya proses 

imunologik pada synovial yang menyebabkan terjadinya sinovitis dan 

pembentukan pannus yang akhirnya menyebabkan kerusakan sendi dan adanya 

inflamasi yang menimbulkan rasa nyeri. Lansia yang mengalami nyeri rheumatoid 

arthritis jika tidak ditangani dapat menyebabkan kekakuan sendi, sulit berjalan 

dan dapat menganggu aktivitas sehari-hari, maka dari itu terapi pemberian minyak 

cengkeh sebagai salah terapi non farmakologi dapat digunakan untuk menurunkan 

nyeri rheumatoid arthritis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh minyak cengkeh terhadap nyeri rheumatoid arthritis pada lansia di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental dengan rancangan 

One-group Pre test - Post test Design. Sampel dalam penelitian ini diambil 

dengan menggunakan teknik nonprobability sampling yaitu menggunakan 

purposive sampling dengan jumlah sampel yaitu 46 responden. Intrumen 

penelitian ini menggunakan lembar observasi.  

Berdasarkan hasil analisis uji statistic Paired T-Test terdapat perbedaan 

nyeri pada lansia yang menderita rheumatoid arthritis sebelum dan sesudah 

diberikan minyak cengkeh dengan p value = 0,001 yang artinya p < 0,05 sehingga 

dapat disimpulkan dalam penelitian ini bahwa ada pengaruh minyak cengkeh 

terhadap nyeri rheumatoid arthritis pada lansia di UPTD Puskesmas II Denpasar 

Barat 

 

Kata Kunci : Rheumatoid Arthritis, Nyeri, Minyak Cengkeh  
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ABSTRACT 

 

In the elderly, there are physiological changes such as decreased musculoskeletal 

function, which causes joint disease. Rheumatoid arthritis is a disease caused by 

an immunologic process in the synovium that results in synovitis and pannus 

formation, resulting in joint damage and inflammation that causes pain. Elderly 

who experience rheumatoid arthritis pain if left untreated can cause joint 

stiffness, difficulty walking and can interfere with daily activities, therefore clove 

oil therapy as a non-pharmacological therapy can be used to reduce rheumatoid 

arthritis pain. The purpose of this study was to determine the effect of clove oil on 

rheumatoid arthritis pain in the elderly at UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

This study is a pre-experimental one-group pretest-posttest design. With a total 

sample of 46 respondents, this study's was chosen using a nonprobability 

sampling technique known as purposive sampling. The instrument of this study 

was an observation sheet. 

Based on the statistical analysis of the paired T-test results, there is a difference 

in pain in the elderly with rheumatoid arthritis before and after being provided 

clove oil with a p value of 0.001, which means p 0.05, so it can be concluded in 

this study that clove oil has an effect on rheumatoid arthritis in the elderly at 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. 
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