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ABSTRAK

Dismenore merupakan siksaan tersendiri yang harus dialami setiap bulannya pada
sebagian kaum remaja, sehingga remaja harus dapat mencari solusi yang tepat untuk
mengatasinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh cat stretch
exercise terhadap intensitas dismenore pada remaja putri di SMP Negeri 1 Mengwi
Badung. Penelitian ini merupakan penelitian pra-experimental dengan
menggunakan rancangan one-group pre-post tes design. Sampel pada penelitian ini
diambil dengan menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive
sampling sebanyak 34 responden. Intrumen pengumpulan data yang digunakan
adalah Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian didapatkan sebelum diberikan
cat stretch exercise rerata intensitas dismenore 5,24 dan 3,74 setelah diberikan cat
stretch exercise. Analisis bivariat menggunakan uji paired t-test didapatkan hasil
terdapat pengaruh pemberian teknik cat stretch exercise terhadap intensitas
dismenore pada remaja putri di SMP Negeri 1 Mengwi dengan nilai p-value 0,0001
< 0,05. Gerakan yang dilakukan selam melakukan terapi cat stretch exercise
menyebabkan kontraksi otot dinding rahin ketika mengalami dismenore melemah
dan vasodilatasi pembuluh darah sehingga terjadi peningkatan sirkulasi darah di
area pelvic yang berpengaruh terhadap penurunan intensitas dismenore.

Kata Kunci: Cat Stretch Exercise, Intensitas Dismenore, Remaja Putri
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a torment that some teenagers experienced every month, so
teenagers must be able to find the right solution to overcome it. This purpose of this
study is determine the effect of cat stretch exercise dysmenorrhea intensity in
adolescent girls at SMP Negeri 1Mengwi Badung. This study is a pre-experimental
design using a one-group pre-post test design. The sample in this study was taken
using a non-probability sampling technique, namely purposive sampling of 34
respondents. The data collection instrument used was the Numeric Rating Scale
(NRS). The results of the study were obtained before being given the cat stretch
exercise, the average intensity of dysmenorrhea was 5.24 and 3.74 after being given
the cat stretch exercise. Bivariate analysis using the paired t-test obtained that there
was an effect of implementing the cat stretch exercise technique on the
dysmenorrhea intensity in adolescent girls at SMP Negeri 1 Mengwi with a p-value
0f 0.0001 &It;0.05. Movements performed during cat stretch exercise therapy cause
uterine wall muscle contractions to weaken and vasodilation of blood vessels,
resulting in an increase in blood circulation in the pelvic area and a decrease in the
intensity of dysmenorrhea..
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