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ABSTRAK

Sectio caesarea merupakan tindakan mengeluarkan bayi melalui insisi pada
dinding abdomen dan uterus untuk menyelamatkan ibu dan bayi atas beberapa
indikasi medis. Kasus persalinan dengan sectio caesarea semakin banyak dilakukan
dan semakin tinggi tingkat keberhasilannya. Komplikasi yang paling berbahaya dan
paling banyak terjadi sectio caesarea adalah gangguan peristaltik usus. Mengunyah
permen Kkaret sebagai strategi baru yang sederhana, mudah dan murah serta dapat
dilakukan oleh semua pasien tanpa memerlukan tenaga yang besar untuk mencegah
gangguan peristaltik usus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tentang pengaruh
mengunyah permen karet terhadap frekuensi peristaltik usus pada pasien post sectio
caesarea. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitaif true experimental
dengan desain pretest — posttest with grup control. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini adalah simple random sampling. Jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 36 orang yang sudah sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Analisa data menggunakan analisis Mann-Whitney U test.. Hasil analisis
menunjukkan perubahan frekuensi peritaltik usus sebelum dan sesudah pada
kelompok kontrol nilai Z =-3,00, p = 0.003 (p>0.005) dan kelompok pelakuan nilai
Z = -4,243, p = 0.000 (p>0.005), kemudian nilai pretest dan post test antara
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, didapatkan nilai pre test z= 0,000, p =
1,00 (p>0.05), sedangkan post test z = -3,416, p = 0.001 (p<0.05), sehingga dapat
ditarik kesimpulan bahwa ada perbedaan mengunyah permen karet terhadap
frekuensi peristaltik usus pada pasien post sectio caesarea di Instalasi Bedah
Sentral dan Anestesi RSUD Bali Mandara. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
dijadikan tambahan pengetahuan bagi perawat ruang operasi dalam hal merangsang
frekuensi peristaltik usus dengan memberikan permen karet pada post operasi sectio
caesarea.

Kata Kunci : Peristaltik usus, sectio caesarea, post operasi
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ABSTRACT

Sectio caesarea is the act of removing the baby through an incision in the
abdominal wall and uterus to save the mother and baby for several medical
indications. Cases of delivery by sectio caesarea are being carried out more and
more and the success rate is higher. The most dangerous complication and the most
common sectio caesarea is intestinal peristalsis. Chewing gum is a new strategy
that is simple, easy and cheap and can be done by all patients without requiring
great effort to prevent intestinal peristalsis. The purpose of this study was to find
out about the effect of chewing gum on the frequency of intestinal peristalsis in post
sectio caesarea patients. This research is a true experimental quantitative research
with a pretest — posttest design with a control group. The sampling technique used
in this research is simple random sampling. The number of samples in this study
were 36 people who met the inclusion and exclusion criteria. Data analysis used
the Mann-Whitney U test analysis. The results of the analysis showed changes in
the frequency of intestinal peristalsis before and after in the control group Z value
=-3.00, p = 0.003 (p> 0.005) and the treatment group Z value = -4.243, p = 0.000
(p> 0.005), then the pretest value and the post test between the treatment group and
the control group, the pre test z = 0.000, p = 1.00 (p> 0.05), while the post test z =
-3.416, p = 0.001 (p <0.05), so that conclusions can be drawn that there is an effect
of chewing gum on the frequency of intestinal peristalsis in post sectio caesarea
patients in the Central Surgery and Anesthesia Installation of Bali Mandara
Hospital. The results of this study are expected to be used as additional knowledge
for operating room nurses in terms of stimulating the frequency of intestinal
peristalsis by giving chewing gum in postoperative sectio caesarea.
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