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             ABSTRAK 

Persalinan adalah proses pengeluaran hasil konsepsi atau yang biasa kita sebut sebagai bayi 

atau janin dari dalam kandungan. Ibu akan merasakan nyeri akibat kontraksi uterus/rahim yang 

merupakan proses untuk membuka jalan lahir dan mengeluarkan bayi. Tingkatan nyeri persalinan 

yang dialami ibu dapat diukur dengan menggunakan NRS (Numeric Rating Scale). Penatalaksanaan 

untuk mengurangi nyeri persalinan ibu dapat dilakukan dengan non farmakologi seperti melakukan 

teknik pernafasan dalam dan effleural massage. 

Design Penelitian ini adalah Quasi Eksperimental melalui Two Group Pretest-Postest 

Design. Jumlah sampel sebanyak 30 orang ibu bersalin kala I fase aktif yang terbagi menjadi 2 yaitu 

15 sampel untuk teknik pernafasan dalam dan 15 sampel untuk effleural massage, dengan teknik 

pengambilan sampel Non-Probability Sampling , jenis Purposive Sampling. Data dianalisis dengan 

menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi, sedangkan  Mann Whitney digunakan untuk mengetahui perbedaan efektivitas 

teknik pernafasan dalam dan effleural massage terhadap intensitas nyeri persalinan, pada ibu 

bersalin kala 1 fase aktif. 

Berdasarkan hasil dari perhitungan Mann-Whitney Test, didapat p value sebesar 0,622 > 

0,05, maka pada taraf kepercayaan 95%, Ha ditolak, artinya tidak ada perbedaan efektivitas antara 

teknik pernafasan dalam dan tindakan effleural massage terhadap intensitas perbedaan efektivitas 

tehnik pernafasan dalam dengan effleural massage pada ibu bersalin kala 1 fase aktif, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa kedua teknik mempunyai efektifitas yang sama terhadap penurunan 

tingkat nyeri pada ibu bersalin kala 1 fase aktif. 

Kata kunci : Teknik Pernafasan Dalam, Effleural Massage, Nyeri Persalinan 

Daftar Pustaka : 28 (2012-2022) 
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ABSTRACT 

 
Childbirth is the process of expelling the products of conception or what we usually refer to 

as babies or fetuses from inside the womb. The mother will feel pain due to uterine/uterine 

contractions which is the process of opening the birth canal and removing the baby. The level of 

labor pain experienced by the mother can be measured using the NRS (Numeric Rating Scale). 

Non-pharmacological methods such as deep breathing techniques and effleural massage can be used 

to manage maternal labor pain. 

The research design was quasi experimental with a two group pretest-posttest design. During 

the first active phase, 30 mothers were sampled, 15 for deep breathing techniques and 15 for 

effleural massage, using the non-probability sampling technique, namely purposive sampling. The 

Wilcoxon test was used to compare pain intensity before and after intervention, while the Mann 

Whitney test was used to compare the effectiveness of deep breathing techniques and effleural 

massage on labor pain intensity in active phase 1 labor mothers. 

Based on the Mann-Whitney Test calculation results, a p value of 0.622 was obtained > 0.05, 

so Ha was rejected at the 95% confidence level, indicating that there was no difference in the 

effectiveness of deep breathing techniques and effleural massage on the intensity difference 

between the effectiveness of deep breathing techniques and effleural massage in labor during the 

first active phase, so it can be concluded that both techniques had the same efficacy. 

Keywords: Deep Breathing Technique, Effleural Massage, Labor Pain 
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