HUBUNGAN KUALITAS TIDUR TERHADAP
KONSENTRASI BELAJAR SISWA
KELAS XI1I DI SMAN 1 KUTA
KABUPATEN BADUNG

Y =
\ \{Y:‘U_\xl;h_?? /

NI PUTU ARI INDRIYANI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HUBUNGAN KUALITAS TIDUR TERHADAP
KONSENTRASI BELAJAR SISWA
KELAS XI1I DI SMAN 1 KUTA
KABUPATEN BADUNG

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh :

NI PUTU ARI INDRIYANI
C2121124

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



Menyatakan dengan sebenarnya bahwa

hasil karya saya sendiri, bukan merupa

orang lain yang saya akui sebagai tulisan ikiran saya sendiri. Apabila
dikiemudisn et dap&t Jibuktika bﬂhWﬂ Tugas Akbir ifii adalah bz A
maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 10 Januari 2023

(Ni Putu Ari Indriyani)



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR TERHADAP
KONSENTRASI BELAJAR SISWA
KELAS XII DI SMAN 1 KUTA
KABUPATEN BADUNG

Diajukan Oleh :

NI PUTU ARI INDRIYANI
C2121124

Mangupura, 18 Januari 2023

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari:

Ns. Ni Komang M. i
NIDN : 0813098803

Mengetahui,
Program Studi Sarjana [Imu Keperawatan

Ns. I Putu Aftha Wijiya. S.Kep.,M.Kep
NIDN.0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal: 13 Februari 2023

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Mengetahui,
Studi Salyana Ilmu Keperawatan




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2023
Ni Putu Ari Indriyani

Hubungan Kualitas Tidur Terhadap Konsentrasi Belajar Siswa Kelas XI1 di
SMAN 1 Kuta Kabupaten Badung
Xiv + 157 + 11 tabel + 21 lampiran.

ABSTRAK

Konsentrasi belajar sangat berperan penting bagi siswa selama proses belajar.
Rendahnya konsentrasi belajar dapat mempengaruhi nilai akademik siswa
disekolah. Data tingkat konsentrasi belajar siswa SMA di Bali berada dalam
kategori rendah dengan persentase sebanyak 61%. Berdasarkan hasil observasi di
SMAN 1 Kuta didapatkan 123 dari 229 siswa memiliki tingkat konsentrasi rendah.
Salah satu faktor yang mempengaruhi rendahnya konsentrasi belajar siswa adalah
kualitas tidur yang buruk.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kualitas tidur terhadap
konsentrasi belajar siswa kelas XI1 di SMAN 1 Kuta kabupaten Badung. Penelitian
ini merupakan penelitian korelasional dengan jenis penelitian Cross Sectional
menggunakan 229 responden. Instrumen yang digunakan kuesioner kualitas tidur
dan konsentrasi belajar siswa, hasil jawaban responden dianalisisis menggunakan
program aplikasi analisis data (SPSS versi 26.0).

Hasil penelitian menunjukan ada hubungan yang bermakna antara hubungan
kualitas tidur dan konsentrasi belajar menunjukan nilai p value = 0,001 (p< 0,05).
Siswa diharapkan dapat membiasakan tidur tepat waktu dan mengurangi kebiasaan
buruk yang dapat memepengaruhi kualitas tidur. Hal ini dimaksudkan agar anak
memiliki kualitas tidur yang baik sehingga berkonsentrasi saat belajar.

Kata Kunci : Kualitas Tidur; Konsentrasi Belajar ; Siswa
Daftar Pustaka: 38 (2012-2022)
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The Correlation between Sleep Quality and Study Concentration of Class XIlI
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ABSTRACT

Concentration is essential for students during the learning process. The poor
concentration of learning can affect students' academic grades at school. Data on
the concentration level of high school students in Bali are in the poor category, with
a percentage of 61%. Based on the results of observations at SMAN 1 Kuta, it was
found that 123 out of 229 students had a poor concentration level. One of the factors
that contributes to the poor concentration of students' learning is the poor quality of
their sleep.

This study aimed at determine the correlelation between sleep quality and the
learning concentration of class XII students at SMAN 1 Kuta, Badung district. This
is a correlational study with cross-sectional data from 229 respondents. The
instrument used was a questionnaire on the quality of sleep and student learning
concentration. The results of the respondents' answers were analyzed using a data
analysis application program (SPSS version 26.0).

The findings revealed a significant relationship between sleep quality and learning
concentration, with a p value = 0.001 (p 0.05). Students are expected to develop the
habit of sleeping on time and to eliminate bad habits that can interfere with sleep
quality. This is done to ensure that children get enough sleep so that they can
concentrate while studying.

Keywords : Sleep Quality; Study Concentration ; Student
Bibliography: 38 (2012-2022)
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