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ABSTRAK

Ikterus pada bayi memicu kekawatiran ibu tentang kesehatan bayinya.
Pendidikan kesehatan diperlukan ibu untuk menambah pengetahuan, mendorong
motivasi, keterampilan dan kepercayaan diri yang diperlukan untuk melakukan
perawatan ikterus neonatorum pada bayi baru lahir dengan melakukan pemberian
ASI, menghangatkan tubuh bayi dengan sinar matahari maupun lampu dan
follow-up dini bayi baru lahir setelah pulang dari rumah sakit. Tujuan penelitian
ini adalah mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video
terhadap kemampuan orang tua melakukan perawatan bayi dengan ikterus
neonatorum.

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan
One group Pra test-posttest Design. Penelitian ini melibatkan 30 responden,
menggunakan teknik sampel purposive sampling dan alat ukur menggunakan
kuesioner, analisis data dengan uji Wilcoxon Sign Rank Test .

Hasil penelitian menunjukkan kemampuan orangtua sebelum diberikan
pendidikan kesehatan dengan media video menunjukkan sebagian besar yaitu 17
orang atau 56,7% kategori kurang, setelah diberikan pendidikan kesehatan
dengan media video menunjukkan sebagian besar yaitu 22 orang atau 73,3%
kategori baik. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video
terhadap kemampuan orang tua melakukan perawatan bayi dengan ikterus
neonatorum Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar (P value= 0,001< a 0,05).
Disarankan agar menggunakan media video saat memberikan informasi kepada
orang tua, sehingga informasi yang disampaikan terkait dengan perawatan bayi
dengan ikterus neonatorum dapat lebih mudah dipahami

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Perawatan Bayi, Ikterus Neonatorum

Sumber Pustaka: 42 (2014-2020)
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ABSTRACT

Jaundice in infants triggers the mother's concern about the health of her baby.
Health education is needed by mothers to increase knowledge, encourage
motivation, skills and confidence needed to carry out neonatal jaundice care in
newborns by giving breast milk, warming the baby's body with sunlight or lights
and early follow-up of newborns after returning from hospital. The purpose of this
study was to determine the effect of health education using video media on the
ability of parents to care for babies with neonatal jaundice. This study used a pre-
experimental design with a one group pre-test-posttest design. This study involved
30 respondents, using a purposive sampling technique and measuring tools using a
questionnaire, data analysis with the Wilcoxon Sign Rank Test. The results
showed that the ability of parents before being given health education with video
media showed that the majority, namely 17 people or 56.7%, were in the poor
category, after being given health education with video media, the majority were
22 people or 73.3% in the good category. There is an influence of health
education using video media on the ability of parents to care for babies with
neonatal jaundice at Bhayangkara Denpasar Hospital (P value = 0.001 < a 0.05).
It is recommended to use video media when providing information to parents, so
that the information conveyed related to the care of babies with neonatal jaundice
can be more easily understood.

Keywords: Health Education, Baby Care, Neonatal Jaundice
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