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ABSTRAK 

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit demam serius yang 

ditularkan oleh nyamuk betina Aedes Aegypti yang menyerang sistem peredaran 

darah manusia. Kurangnya pemahaman masyarakat terhadap pencegahan penyakit 

demam berdarah dikarenakan sedikitnya informasi yang didapat oleh masyarakat 

tentang pencegahan demam berdarah. Untuk meningkatan pengetahuan dalam 

pemberian informasi dan komunikasi melalui media yang sering digunakan saat 

ini pada seluruh masyarakat, salah satunya melalui media whatsapp. Adapun 

tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh komunikasi dan 

edukasi melalui media whatsapp tentang demam berdarah dengan perilaku 

pencegahan penyakit demam berdarah di Puskesmas Denpasar Timur I. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah Quasi eksperimen dengan 

pretest-posttest control group design. Jumlah sampel sebanyak 34 orang, yang 

terdiri dari 17 orang kelompok intervensi dan 17 orang kelompok kontrol. Teknik 

sampling yang digunakan adalah non probability sampling jenis purposive 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner, gambar dan video pengertian dan 

perilaku pencegahan penyakit demam berdarah. Data dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon Sign Rank Test. 

Hasil analisis didapatkan p=0,000, yang berarti bahwa ada pengaruh 

komunikasi dan edukasi melalui media Whatsapp tentang demam berdarah 

dengan perilaku pencegahan penyakit demam berdarah di Puskesmas Denpasar 

Timur I. Disarankan kepada tempat pelayanan agar menerapkan pemberian 

komunikasi dan edukasi melalui media Whatsapp guna meningkatkan perilaku 

masyarakat, khususnya perilaku pencegahan penyakit demam berdarah. 

 
 

Kata Kunci : Demam berdarah, perilaku, whatsapp 
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ABSTRACT 

Dengue hemorrhagic fever (DHF) is a severe febrile illness caused by the 

female Aedes aegypti mosquito that attacks the human circulatory system. The 

lack of public understanding of dengue fever prevention is due to the limited 

information available to the public about dengue fever prevention. To acquire 

knowledge in providing information and communication through media that is 

commonly used by all people today, one of which is WhatsApp. The purpose of 

this research was to see how communication and education about dengue fever via 

WhatsApp media affected dengue fever prevention behavior at the Puskesmas I 

Denpasar Timur. 

 

The research design used was quasi-experimental with a pretest-posttest 

control group design. The number of samples was 34, consisting of 17 people in 

the intervention group and 17 people in the control group. The sampling technique 

used is non-probability sampling or purposive sampling. Data was collected 

through questionnaires, pictures, and videos on the meaning and behavior of 

dengue fever prevention. Data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank 

Test. 

 

The results of the analysis obtained a p-value of 0.000, which means that 

there is an effect of communication and education through the WhatsApp media 

about dengue fever on dengue fever prevention behavior at the Puskesmas I 

Denpasar Timur, especially in the prevention of dengue fever. 

 

Keywords: Dengue fever, behavior, whatsapp 
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