HUBUNGAN PENATALAKSANAAN DIET
TERHADAP KEJADIAN UROLITIASIS
DI POLI UROLOGI RSD MANGUSADA

BADUNG

| PANDE PUTU AGUS ARYDARMIKA

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



HUBUNGAN PENATALAKSANAAN DIET
TERHADAP KEJADIAN UROLITHIASIS
DI POLI UROLOGI RSD MANGUSADA
BADUNG

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

| Pande Putu Agus AryDarmika
C2121076

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENATALAKSANAAN DIET
TERHADAP KEJADIAN UROLITHIASIS DI POLI
UROLOGI RSD MANGUSADA BADUNG

Diajukan Oleh:

1 Pande Putu Agus AryDarmika
NIM: C2121076

Mangupura, 17 Januari 2023

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Ppmbimbing I Pempimbing II
Ns.I Made Dwie Pradnya S.S.Kep..M.Kes Ns.I.A Agung Laksmi, S.Kep..M.Kep

NIDN: 0813068801 NIDN: 0801019002




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 27 Januari 2023

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari:

Penguji Utama

Dr. dr. l{vmj:, S.H, M.Biomed

" NIDN: 0812016602

retaris Penguji Anggota Penguji
Ns.I Made DWie Pradnya S.S.Kep..M.Kes Ns.I.LA Agung Laksmi, S.Kep.,M.Kep
NIDN: 0813068801 NIDN: 0801019002

Mengetahui

IDN: 0821058603




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM
STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Desember 2022
I Putu Pande Agus AryDarmika

Hubungan Penatalaksanaan Diet terhadap Kejadian Urolithiasis di Poli Urologi
RSD Mangusada Badung

vii + 46 + 5 tabel + 2 Gambar + 6 lampiran

ABSTRAK

Urolithiasis atau proses terbentuknya batu (kalkuli) pada tractus urinarius
merupakan masalah kesehatan yang saat ini banyak ditemukan di masyarakat.
Terapi dan perubahan gaya hidup seperti perilaku diet seseorang merupakan
intervensi yang dapat dilakukan untuk menurunkan terjadinya uwurolithiasis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penatalaksanaan diet terhadap
kejadian wurolithiasis di Poli Urologi RSD Mangusada Badung. Penelitian ini
menggunakan rancangan dengan disain retrospektif kohort study. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh pasien wurolithiasis yang berkunjung di Poli Urologi
RSD Mangusada Badung sejumlah 33 pasien yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Hasil penelitian didaptkan sebagian besar responden dengan
kategori prilaku diet yang buruk mengalami urolithiasis berulang setelah enam
bulan. Hasil uji statistik menggunakan wuji statistik nonparametrik rank spearmen
didapatkan nilai signifikansi 0,001 sehingga p value < 0,05. Hal ini menyatakan
bahwa terdapat hubungan penatalaksanaan diet terhadap kejadian wurolithiasis di
Poli Urologi RSD Mangusada Badung. Prilaku diet yang tidak baik akan
berdampak pada peningkatan risiko terjadinya rekurensi pada pasien urolithiasis,
karenanya pasien yang mempunyai riwayat urolithiasis harus senantiasa menjaga
pola makan dan minum.

Kata Kunci: urolithiasis berulang, penatalaksanaan diet
Daftar Pustaka: 46 (2013-2021)
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ABSTRACT

Urolithiasis or process of forming stones (calculi) in the urinary tract is a
health problem that is currently commonly found in society. Therapy and lifestyle
changes such as a person's dietary behavior are interventions that can be reduce
the occurrence of wurolithiasis. This study aims to determine the relationship
between diet management and the incidence of urolithiasis in the Urology
Polyclinic at RSD Mangusada Badung. This study was used a retrospective cohort
study design. The sample in this study were all urolithiasis patients who visited the
Urology Polyclinic at RSD Mangusada Badung, with the number of samples as
much 33 patients were selected using purposive sampling technique. The results of
the study found that most of the respondents with poor dietary behavior experienced
recurrent urolithiasis after six months. Statistical test results used the Spearmen
rank nonparametric statistical test obtained a significance value of 0.001 so that
the p value <0.05. This suggested that there was relationship between diet
management and the incidence of urolithiasis in the Urology Polyclinic at RSD
Mangusada Badung. Unfavorable dietary behavior will have an impact on
increasing the risk of recurrence in urolithiasis patients, therefore patients who
have a history of urolithiasis must always maintain their dietary behavior.

Keywords: recurrent urolithiasis, diet management
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