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ABSTRAK 

 
 

Sejak akhir tahun 2019 sampai awal tahun 2022 dunia sedang mengalami masalah 
kesehatan besar dengan sebuah kejadian yang membuat masyarakat resah yaitu virus baru 
yang dikenal dengan Coronavirus Desease 2019 (Covid-19). Kepatuhan protokol 
kesehatan 5M penting untuk mencegah penularan virus Covid-19. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui determinan faktor    yang berhubungan dengan kepatuhan 
pengunjung dalam penerapan protokol kesehatan di Ruang Perinatologi RSUD Bali 
Mandara. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 
Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik non probability sampling 

dengan  pendekatan  purposive sampling . Sampel dalam penelitian ini sejumlah 56 
responden. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah  
kuesioner kepatuhan penerapan protokol kesehatan yang telah dinyatakan valid dan 
reliabel. Data dianalisis dengan uji    Kruskall Wallis untuk analisis bivariat dan uji regresi 
logistik untuk analisa multivariat. Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan 
pengunjung dalam penerapan protokol kesehatan di Ruang Perinatologi RSUD Bali 
Mandara yaitu usia, jenis kelamin dan pendidikan. Berdasarkan analisa multivariat, faktor 

yang paling dominan yaitu jenis kelamin dengan nilai odd ratio 32,018 yang mengartikan 
adanya kecenderungan jenis kelamin perempuan memiliki kepatuhan 32,018 atau 32 kali 
lebih tinggi dibandingkan dengan laki-laki. Orang-orang dengan jenis kelamin laki-laki 
perlu meningkatkan kepatuhan penerapan  protokol kesehatan. 

 
 

Kata kunci: Determinan faktor, kepatuhan pengunjung, protokol kesehatan  
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ABSTRACT 

 

 

The end of 2019 to the beginning of 2022, the world is experiencing major 

health problems with an incident that makes people nervous, namely a new virus 

known as Coronavirus Disease From 2019 (Covid-19). Compliance with the 5M 

health protocol is important to prevent transmission of the Covid-19 virus. The 

purpose of this study was to determine the determinants of factors related to 

visitor compliance in implementing health protocols in the Perinatology Room of 

Bali Mandara Hospital. This type of research is descriptive analytic with cross 

sectional approach. The sampling technique used is a non-probability sampling 

technique with a purposive sampling approach. The sample in this research is 56 

respondents. The data collection instrument used in this study was a health 

protocol adherence questionnaire which was declared valid and reliable. Data 

were analyzed using Kruskall Wallis test for bivariate analysis and logistic 

regression test for multivariate analysis. Factors related to visitor compliance in 

implementing health protocols in the Perinatology Room of the Bali Mandara Hospital, 

namely age, gender and education. Based on the multivariate analysis, the most 

dominant factor was gender with an odds ratio of 32.018 which meant that there 

was a tendency for women to have compliance 32.018 or 32 times higher than 

men. People with the male gender need to increase adherence to implementing 

health protocols. 
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