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ABSTRAK

Kualitas tidur bayi tidak hanya mempengaruhi perkembangan fisik, tetapi
juga memiliki efek besar pada sistem mental, emosi, dan kekebalan tubuh. Pijat
bayi merupakan salah satu teknik yang dapat merangsang stimulasi proses tumbuh
kembang pada bayi, karena dengan sentuhan, bayi akan merasa rileks dan merasa
nyaman. Hasil studi pendahulan yang dilakukan pada tanggal 10 Agustus 2022
dengan mewawancarai sepuluh orang tua bayi yang berusia 6-12 bulan diperoleh
data enam orang tua (60%) mengatakan bahwa bayi sulit untuk tidur tepat
waktu.Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat
bayi terhadap kualitas tidur bayi usia 6-12 bulan Di PMB Ni Putu Sri Sumartini,
Amd.Keb Tahun 2022. Rancangan penelitian ini menggunakan penelitian pra
eksperimental dengan tipe one group pretest-posttes design. Teknik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini adalah “non probability sampling” dengan
metode “purposive sampling dengan jumlah sampel 30 responden. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuisioner dengan menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari 30 responden sebelum
dilakukan pijat kualitas tidur baik yaitu empat responden (13,3%) sedangkan
setelah dipijat kualitas tidur baik yaitu sebanyak 20 responden (66,7%). Hasil uji
statistic diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 sehingga H, diterima
yang artinya ada Pengaruh Pijat Bayi terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 6-12
Bulan di PMB Ni Putu Sri Sumartini, Amd.Keb. Adapun saran yang diberikan
adalah pijat bayi dapat meningkatkan kekebalan daya tahan tubuh bayi sehingga
dapat membantu melawan infeksi dan juga dapat meningkatkan kualitas tidur bayi

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Pijat Bayi, Usia 6-12 Bulan
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ABSTRACT

The quality of infant sleep not only affects physical development, but also
has a significant effect on the mental, emotional, and immune systems. Infant
massage is one technique that can stimulate the developmental process in babies,
as through touch, the baby can feel relaxed and comfortable. The preliminary study
conducted on August 10, 2022 by interviewing ten parents of babies aged 6-12
months, data from six parents (60%) stated that their babies have difficulty sleeping
on time. The general objective of this research is to determine the effect of infant
massage on the quality of sleep in 6-12 month-old infants at PMB Ni Putu Sri
Sumartini, Amd.Keb in 2022. This research design used pre-experimental research
with a one group pretest-posttest design type. The sampling technique used in this
study was "non-probability sampling" with the "purposive sampling™ method and a
sample of 30 respondents. The data collection technique used a questionnaire and
the Wilcoxon test was used for analysis.

The results of this study showed that out of 30 respondents, before massage,
the quality of sleep was good in only four respondents (13.3%), whereas after
massage, the quality of sleep was good in 20 respondents (66.7%). The statistical
test result obtained a significance value of 0.000 < 0.05, so the alternative
hypothesis (HA) was accepted, which means that there is an effect of infant massage
on the quality of sleep in 6-12 month-old infants at PMB Ni Putu Sri Sumartini,
Amd.Keb. The suggestion given is that infant massage can improve the immune
system of the baby, thereby helping to fight infections and also improve the quality
of sleep in infants.

Keywords: Quality of Sleep, Infant Massage, 6-12 Month-Old

References: 28 (2016-2022)
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