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Hubungan Self Efficacy Dengan Tingkat Stres Pasien Yang Menjalani
Hemodialisa di Rumah Sakit Umum X Nusa Dua

(xiv + 81 halaman + 5 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran)
ABSTRAK

Kompleksitas masalah yang timbul selama hemodialisis menjadi stressor
yang dirasakan dan dipersepsikan individu, merupakan suatu ancaman yang dapat
menimbulkan stres. Stres pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi
hemodialisis dipengaruhi oleh self efficacy yang merupakan prediktor yang kuat
yang mempengaruhi dengan stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan self efficacy dengan tingkat stres pasien yang menjalani hemodialisa di
Rumah Sakit Umum X Nusa Dua.

Penelitian ini menggunakan metode analisis korelasi dengan rancangan
cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 56 sampel yang dipilih dengan teknik
sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, analisis
data terdiri dari analisis univariat dan bivariat.

Penelitian ini menunjukkan Self efficacy pasien yang menjalani hemodialisa
terbanyak berada pada kategori tinggi sebanyak 24 responden (42,9%). Tingkat
stres pada pasien yang menjalani hemodialisa terbanyak berada pada kategori
ringan sebanyak 29 responden (51,8%). Hasil uji Rank Spearman didapatkan p
value = 0,001< 0,05 menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara self
efficacy dengan tingkat stres pasien yang menjalani hemodialisa, korelasi yang kuat
dengan arah positif. Disarankan kepada Rumah Sakit Umum X Nusa Dua
memberikan program pendidikan tentang pentingnya efikasi diri pada pasien
terutama pada pasien dengan penyakit kronis dan memberikan tindakan
keperawatan yang lebih spesifik untuk menangani stres pasien yang mencakup Bio
- psiko - sosial dan spiritual.

Kata Kunci : Self Efficacy, Stres, Hemodialisa

Sumber Pustaka : 61 (2017-2021).
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ABSTRACT

The complexity of the problems that arise during hemodialysis becomes a
stressor that the individual feels and perceives as a threat that can cause stress.
Self-efficacy, a strong predictor of stress, influences stress in chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis therapy. The purpose of this study was to
determine the correlation between self efficacy and stress level of patients
undergoing hemodialysis at the X Nusa Dua General Hospital.

This study used correlational analysis method with a cross-sectional design.
This study involved 56 samples selected by purposive sampling technique. Data
collection used a questionnaire, data analysis consisted of univariate and bivariate
analysis.

According to this study, the self-efficacy of hemodialysis patients was mostly
in the high category, with 24 respondents (42.9%). 29 respondents (51.8%), the
majority of stress levels in hemodialysis patients were mild. The Spearman's Rank
test yielded p value = 0.001 0.05, indicating a significant correlation between self-
efficacy and stress level in hemodialysis patients, a strong correlation with a
positive direction. It is recommended that the X Nusa Dua General Hospital
provide an educational program about the importance of self-efficacy for patients,
particularly those with chronic illnesses, as well as more specific nursing actions to
deal with patient stress, including bio-psycho-social and spiritual interventions.

Keywords: Self-Efficacy, Stress, Hemodialysis
Bibliography: 61 (2017-2021).
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