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ABSTRAK

Peran orang tua dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat pada
anak saat Covid-19 sangat penting dilakukan untuk membantu mengurangi
penularan virus Covid-19 pada anak. Namun menurut data penelitian yang
dilakukan di Bali PHBS pada anak sekolah dasar sangat rendah. Salah satu faktor
yang mempengaruhi rendahnya perilaku hidup bersih dan sehat pada anak adalah
peran orang tua yang rendah dalam menerapkannya pada anak.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan
dengan peran orang tua dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat pada
anak saat Covid-19 di Banjar Buruan, Gianyar. Penelitian ini merupakan
penelitian korelasional dengan jenis penelitian Cross Sectional menggunakan 91
responden. Instrumen yang digunakan kuesioner tingkat kecemasan dan peran
orang tua dalam penerapan pola hidup bersih dan sehat pada anak, hasil jawaban
responden dianalisisis menggunakan program aplikasi ana lisis data (SPSS versi
26.0).

Hasil penelitian menunjukan ada hubungan yang bermakna antara tingkat
kecemasan dan peran orang tua dalam penerapan hidup bersih dan sehat pada
anak saat Covid-19 menunjukan nilai sig. = 0,003 (p< 0,05). Orang tua
diharapkan dapat meningkatkan perannya dalam penerapan perilaku hidup bersih
dan sehat pada anak saat Covid-19, hal ini bisa dilakukan dengan cara lebih
protektif dan peduli terhadap lingkungannya.

Kata Kunci : Kecemasan, Peran Orang Tua, Anak
Daftar Pustaka: 42 (2013-2022)
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ABSTRACT

The role of parents in implementing clean and healthy living behaviors in
children during Covid-19 is very important to do to help reduce transmission of
the Covid-19 virus to children. However, according to research data conducted in
Bali PHBS in elementary school children is very low. One of the factors that
influence the low level of clean and healthy living behavior in children is the low
role of parents in applying it to children.

The purpose of this study was to determine the relationship between anxiety
levels and the role of parents in implementing clean and healthy living behaviors
in children during Covid-19 in Banjar Buruan, Gianyar. This research is a
correlational study with the type of cross sectional research using 91 respondents.
The instrument used was the anxiety level questionnaire and the role of parents in
implementing a clean and healthy lifestyle in children.

The results of the respondents' answers were analyzed using a data analysis
application program (SPSS version 26.0). The results of the study showed that
there was a significant relationship between the level of anxiety and the role of
parents in implementing a clean and healthy life for children when Covid-19
showed a sig. = 0.003 (p < 0.05). Parents are expected to increase their role in
implementing clean and healthy living behaviors in children during Covid-19, this
can be done in a more protective and caring way for their environment.

Keywords : Anxiety, The Role of Parents, Children
Bibliography: 42 (2013-2022)
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