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ABSTRAK 

 

Hipertensi dapat menimbulkan dampak yang tidak baik bila ditangani 

dengan tidak tepat. Dampak tersebut antara lain stroke, penyakit jantung, epilepsi, 

dan glaukoma, sehingga penyakit ini perlu penanganan yang tepat. Penanganan 

dapat dilakukan dengan pengobatan farmakologi dan non farmakologi. Salah satu 

penanganan non farmakologi yaitu dengan mendengarkan musik instrumental.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh musik 

instrumental danu suci Gus Teja terhadap hipertensi pada lansia di Desa 

Pucaksari, Busungbiu, Buleleng. 

Penelitian tersebut menggunakan metode Eksperimental dengan Pretest-

Postest. Jumlah sampel pada penelitian ini yaitu 40 lansia yang dipilih dengan 

cara purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi, 

dan alat pengukur tekanan darah menggunakan Sphygmomanometer digital 

kemudian analisis menggunakan uji statistik Wilcoxon. 

Hasil penelitian menemukan bahwa ada perbedaan rata-rata tekanan darah 

sistolik sebelum dan setelah diperdengarkan musik instrumental sebesar 11,78 

sedangkan perbedaan rata-rata tekanan darah diastoliknya sebesar 7,75. Musik 

instrumental danu suci Gus Teja dapat menurunkan tekanan darah sistolik pada 

lansia di Desa Pucaksari secara bermaksa (p-value <0,05), begitu juga diastolik 

dengan p-value <0,05. Lansia di Desa Pucaksari sebaiknya mendengarkan musik 

instrumental danu suci Gus Teja untuk menurunkan tekanan darah systolik dan 

diastoliknya selain dengan obat-obatan medis.  

 

Kata kunci:Hipertensi , Musik Instrumental , Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 

 Hypertension can have bad effects if handled improperly. These impacts 

include stroke, heart disease, epilepsy, and glaucoma, so this disease needs proper 

treatment. Hypertention treatment can be done with pharmacological and non-

pharmacological treatment. One of the non-pharmacological treatments is 

listening to instrumental music. This study aimed at determine Gus Teja's Danu 

Suci instrumental music influence on hypertension in the elderly in Pucaksari 

Village, Busungbiu, Buleleng. 

This study used the experimental method with Pretest-Posttest with 40 

elderlies as sample and was selected by purposive sampling. Data collection 

method used an observation sheet, and blood pressure measurement device used a 

digital Sphygmomanometer then analyzed using the Wilcoxon statistical test. 

The results of the study obtained that there was the difference in average of 

systolic blood pressure before and after listening to instrumental music was 11.78 

while the average difference in diastolic blood pressure was 7.75. Gus Teja's Danu 

Suci instrumental music can significantly reduce systolic blood pressure in the 

elderly in Pucaksari Village (p-value <0.05), as well as diastolic with a p-value 

<0.05. The elderly in Pucaksari Village should listen to Gus Teja's Danu Suci 

instrumental music in order to reduce their systolic and diastolic blood pressure 

apart from using medicine. 
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