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Skripsi Sarjana, Januari 2023 

 

Kadek Pasek Adimulyawan 

 

Hubungan Lama Menunggu Jadwal Operasi Dengan Kecemasan Pasien Yang 

Menjalani Operasi Elektif Di Rumah Sakit Bali Royal 

 

xv + 60 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Pendahuluan: lamanya waktu tunggu jadwal operasi pasien yang menjalani operasi 

elektif dapat menyebabkan reaksi stres fisiologis maupun psikologis, yang mungkin 

menimbulkan kecemasan. Kecemasan yang dialami pasien sebelum pembedahan 

akan memunculkan berbagai macam akibat diantaranya terjadi penundaan 

pembedahan. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui hubungan lama 

menunggu jadwal operasi dengan kecemasan pasien yang menjalani operasi elektif 

di Rumah Sakit Bali Royal. Metode : Desain penelitian ini menggunakan kuantitatif 

korelatif observasional dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Studi 

dilakukan di Rumah Sakit Bali Royal dengan jumlah sampel sebanyak 30 sampel 

dengan teknik accidental sampling. Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan 

sebanyak 6,7% dengan tingkat kecemasan ringan, 36,7% pada tingkat kecemasan 

Sedang dan 56,7% mengalami tingkat Kecemasan Berat. Diskusi : Diharapkan  bagi 

tenaga perawat agar dapat memberikan KIE dan motivasi dalam pencegahan cemas 

bagi pasien yang  menjalani waktu tunggu tindakan operasi elektif. 

Kata Kunci : waktu tunggu, operasi elektif, kecemasan 

Daftar Pustaka: 51 Sumber (2010-2023) 
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The Relationship Betwen Long Waiting for Schedule of Surgery With Anxiety of 

Patients Undergoing Elective Surgery at Bali Royal Hospital 

 

xv + 60 Pages + 6 Table + 2 Figure + 9 Attachments 

 

ABSTRACT 

Introduction: the long waiting time for surgery in patients undergoing elective 

surgery can cause physiological and psychological stress reactions, which may lead 

to anxiety. Anxiety experienced by patients before surgery will lead to various 

consequences, including delays in surgery. The purpose of this study was to 

determine the relationship between long waiting for surgery and anxiety in patients 

undergoing elective surgery at Bali Royal Hospital. Methods: The design of this 

study uses observational quantitative correlative using a cross-sectional approach. 

The study was conducted at Bali Royal Hospital with a total sample of 30 samples 

using accidental sampling technique. Results: The results of this study showed that 

6.7% had mild anxiety, 36.7% moderate anxiety and 56.7% experienced severe 

anxiety. Discussion: It is hoped that nurses will be able to provide KIE and 

motivation in preventing anxiety for patients who are waiting for elective surgery. 

 

Keywords : waiting time, elective surgery, anxiety 
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