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ABSTRAK 

 

Prosedur tindakan serta kemungkinan efek samping yang terjadi dapat 

menimbulkan kecemasan pada pasien yang akan dilakukan endoscopy. Yoga 

pranayama merupakan satu cara mengurangi kecemasan itu karena relaksasi,  

tubuh menjadi nyaman dan kecemasan akan berkurang.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh yoga pranayama 

terhadap kecemasan pada pasien pra endoscopy di Rumah Sakit BaliMed. 

Menggunakan metode eksperimental dengan rancangan one group pre test-post 

test. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 56 orang pasien yang akan 

dilakukan endoscopy dipilih secara incidental sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner kecemasan dan dianalisis menggunakan uji T Test 

Paired.  

Sebelum dilakukan yoga pranayama rata-rata pasien mengalami kecemasan 

sedang (19,51) dan setelah dilakukan yoga pranayama kecemasannya menjadi 

ringan (14,46). Secara statistik yoga pranayama dapat menurunkan tingkat 

kecemasan pada pasien pra endoscopy di Rumah Sakit BaliMed (p<0,001). Hasil 

penelitian ini dapat digunakan oleh perawat untuk edukasi pasien pra endoscopy 

agar tidak mengalami kecemasan yang berlebihan. 
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ABSTRACT 

 

 

The procedure and possible side effects can cause anxiety in patients who will 

experience endoscopy. Pranayama yoga is a way to reduce anxiety because the 

relaxation, the body becomes comfortable and anxiety will be reduced. 

This study aimed to determine the effect of yoga pranayama on anxiety in pre-

endoscopy patients at BaliMed Hospital. Using an experimental method with a 

one group pre-test-post test design. The total samples used were 56 patients for 

endoscopy who were selected by incidental sampling. Data were collected using 

an anxiety questionnaire and analyzed using the Paired T-Test. 

Before doing yoga pranayama, the average patient experienced moderate anxiety 

and after practicing yoga pranayama his anxiety became mild. Statistically, yoga 

pranayama can reduce anxiety levels in pre-endoscopy patients at BaliMed 

Hospital (p <0.001). The results of this study can be used by nurses to educate 

pre-endoscopy patients so they don't experience excessive anxiety. 
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