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Ni Putu Sri Pratiwi

Efektivitas Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang Akupresure Untuk
Mengurangi Dismenorea Di SMA Negeri 2 Mengwi

xv + 76 + 5 tabel + 5 gambar + 8 lampiran

ABSTRAK

Kejadian dismenorea di Bali dari beberapa peneliti memaparkan angka kejadian
cukup tinggi. Di SMA Negeri 2 Mengwi didapatkan data dari 10 siswi yang di
wawancarai mengalami dismenorea dan mengatakan belum mengetahui tentang cara
mengurangi dismenorea. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efektifitas video
edukasi terhadap pengetahuan remaja tentang akupresure untuk mengurangi dismenorea.

Penelitian ini termasuk termasuk quasi eksperiment serta dengan rancangan one
group pretest-posttest yaitu eksperimen yang dilaksanakan pada satu kelompok tanpa
adanya kelompok pembanding. Responden penelitian sebanyak 52 orang ditentukan
berdasarkan Purposive Sampling, yaitu teknik penetapan sampel dari populasi sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner.

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan remaja tentang akupresure sebelum
diberikan video edukasi didapatkan paling banyak pada cukup sebanyak 28 responden
(46,2%), pengetahuan remaja tentang akupresure sesudah diberikan video edukasi
didapatkan paling banyak pada baik sebanyak 35 responden (67,3%). Hasil uji statistik
didapatkan nilai P-Value = 0,000 yaitu dapat disimpulkan ada efektivitas video edukasi
terhadap pengetahuan remaja tentang akupresure untuk mengurangi dismenorea di SMA
Negeri 2 Mengwi.

Tenaga kesehatan khususnya bidan sebagai salah satu penyedia layanan kesehatan
dapat lebih memperhatikan segala aspek berkaitan dengan kesehatan pada remaja wanita
seperti memberikan penyuluhan tentang akupresure untuk mengurangi dismenorea
sehingga meningkatkan pengetahuan remaja dalam mengatasi dismenorea.

Kata Kunci: Akupresure, Dismenorea, Mentruasi, Remaja, Video Edukasi

Daftar Pustaka: 30 (2013-2021)
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ABSTRACT

According to several researchers, the prevalence of dysmenorrhea is quite high in
Bali. Data was collected from 10 female students interviewed at SMA Negeri 2 Mengwi
who had dysmenorrhea and said they didn't know how to reduce it. This study aimed at
determining the effectiveness of educational videos on adolescents’ knowledge about
acupressure on reducing dysmenorrhea.

This study was a quasi-experimental study with a one-group pretest-posttest design,
i.e. an experiment with only one group without comparison group. Purposive sampling
was used to select 52 respondents, which was a technique for selecting samples from a
population based on inclusion and exclusion criteria. A questionnaire was used to collect
information.

The findings revealed that 28 respondents (46.2%) had sufficient knowledge of
acupressure prior to being shown educational videos. The statistical test results obtained
p-value = 0.000, indicating that providing educational videos on adolescents’ knowledge
about acupressure to reduce dysmenorrhea at SMA Negeri 2 Mengwi were effective.

Midwives, as one of the health service providers, can pay more attention to all
aspects of health on adolescents, such as providing counseling about acupressure to
reduce dysmenorrhea and increase adolescent knowledge about dysmenorrhea.

Keywords . acupressure, dysmenorrhea, menstruation, adolescents, educational
videos
Bibliography : 30 (2007-2021)
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