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ABSTRAK

Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan bagi
ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam kelompok yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu mengenai kehamilan.
Menurut data survei Kemenkes RI (2022), Jumlah AKI di Indonesia pada tahun
2021 mengalami peningkatan AKI yaitu berjumlah 7.389 kematian. Ketidaksiapan
ibu dalam menghadapi persalinan menjadi salah satu faktor penyebab tingginya
AKI, terutama bagi primigravida. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengetahuan ibu primigravida dengan dukungan suami terhadap keikutsertaan
dalam kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas Sukawati 1.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan cross sectional yaitu jenis
penelitian yang menekankan waktu pengukuran atau observasi data variabel
independen dan dependen hanya satu kali. Penelitian ini dilakukan pada Desember
2022 sampai dengan Januari 2023 di UPTD Puskesmas Sukawati 1. Sampel
penelitian adalah ibu primigravida dengan jumlah sampel 45 orang. Analisis data
meliputi analisis univariat dan bivariat (chi-square).

Hasil uji statistik yang digunakan adalah ChiSquare diperoleh p-value 0,001. Maka
dapat disimpulkkan bahwa ada hubungan pengetahuan ibu primigravida dengan
dukungan suami terhadap keikutsertaan dalam kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas
Sukawati 1.

Pemberian edukasi kehamilan bagi ibu hamil primigravida mengenai kelas ibu
hamil dapat diterapkan dan diaplikasikan oleh seluruh instansi pelayanan kebidanan
guna menekan AKI.

Kata Kunci  : Pengetahuan Ibu, Dukungan Suami, Kelas Ibu Hamil
Daftar Pustaka : 30 (2005-2022)
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ABSTRACT

The class for pregnant women is a way for pregnant women to learn about
health together in the form of face-to-face groups, with the goal of increasing
mothers' knowledge and skills about pregnancy. The number of MMR deaths in
Indonesia in 2021 had increased to 7,389, according to survey data from the
Indonesian Ministry of Health (2022). One of the factors contributing to high
MMR, particularly in primigravidas, is the mother's lack of preparation for
childbirth. The purpose of this study was to determine the knowledge of
primigravida mothers with the support of their husbands about participation in
pregnant women classes at UPTD Sukawati [ Public Health Centre.

This study employed a cross-sectional approach, which was a type of
research that emphasized measuring or observing independent and dependent
variable data only once. This study was carried out at UPTD Sukawati I Public
Health Centre from December 2022 to January 2023. The sample consisted of 45
people, all of whom were primigravida women. The data was analyzed using
univariate and bivariate (chi-square) methods.

The statistical test used yielded ChiSquare results with a p-value of 0.001.
So it can be concluded that there was a correlation between primigravida mothers
with the support of their husbands about participation in pregnant women classes at
UPTD Sukawati I Public Health Centre.

All midwifery service agencies can implement and apply pregnancy
education for primigravida pregnant women regarding pregnant women classes to
reduce MMR.

Keywords: Mother's Knowledge, Husband's Support, Pregnant Women Classes
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