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ABSTRAK 

 

Ibu pada masa nifas secara perlahan akan mengalami perubahan seperti 

keadaan sebelum hamil.  Ibu nifas kerap kali mengalami perubahan baik secara 

fisiologis mapun psikologis, salah satunya adalah perubahan reaksi tubuh akibat 

kontraksi uterus sehingga menimbulkan afterpains. Afterpains pada ibu nifas dapat 

diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Penatalaksanaan afterpains 

pada ibu nifas dapat dilakukan menggunakan teknik effleurage massage. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh teknik effleurage 

massage terhadap afterpains pada ibu nifas di PMB Luh Mariyani, S.Tr.Keb. 

Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif. Rancangan penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah one group pre test post test design yang 

merupakan penelitian Pre-Eksperimen. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu nifas 1-2 

jam dengan teknik total sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji 

Wilcoxon untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah intervensi. 

Ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan teknik effleurage massage 

terhadap afterpains yang dialami ibu nifas dengan nilai p value sebesar 0,000 < 0,05 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh teknik effleurage massage 

terhadap tingkat afterpains pada ibu nifas di PMB Luh Mariyani, S.Tr.Keb. Saran 

kepada tempat penelitian agar dapat mengaplikasikan teknik effleurage massage 

pada ibu nifas yang mengalami nyeri afterpains sebagai asuhan kebidanan 

komplementer. 

.  
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ABSTRAK 

 

Mothers at the puerperium time will slowly changes like the situation before 

pregnancy.  Puerperal mothers often experience changes both physiologically and 

psychologically, one of which is changes in body reactions due to uterine 

contractions that cause afterpains. Pain in puerperal mothers can be measured 

using the Numeric Rating Scale (NRS). The management of afterpains in puerperal 

mothers can be done using effleurage massage techniques. The purpose of this study 

was to analyze the effect of effleurage massage technique on afterpains in puerperal 

mothers at PMB Luh Mariyani, S.Tr.Keb.  

This type of research is quantitative research. The research design used in 

this study is one group pre-test post test design which is an pre experimental study. 

The number of samples was 30 puerperal mothers for 1-2 hours with the total 

sampling technique. The data were analyzed using the Wilcoxon test to compare 

results before and after the intervention. 

There are differences before and after being given the effleurage massage 

technique on afterpains experienced by puerperal mothers with a p value of 0.000 

< 0,05 so it can be concluded that there is an influence of effleurage massage 

techniques on the level of afterpains in puerperal mothers at Midwife Independent 

Practice Luh Mariyani, S.Tr.Keb. Advice to the research site to be able to apply 

effleurage massage techniques to puerperal mothers who experience afterpains as 

complementary obstetric care. 
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