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ABSTRAK

Covid-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus yang
bernama coronavirus. Covid-19 belum sepenuhnya mereda, maka dari itu
diperlukan tindakan pencegahan Covid-19 dengan Protokol 5M. Salah satu cara
mensosialisasikan langkah 5M yaitu menggunakan metode audio visual. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis Pengaruh media edukasi audio visual terhadap
peningkatan pengetahuan 5M dalam upaya mengatasi penularan Covid-109.

Desain penelitian ini adalah pre experimental dengan desain One Group
Pretest Posttest dengan jumlah sampel 41 orang yang dipilih melalui teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner untuk mengukur
tingkat pengetahuan tentang 5M kemudian dianalisis dengan menggunakan uji
statistik Wilcoxon.

Hasil uji analisis ditemukan bahwa nilai tingkat pengetahuan tentang 5M
sebelum di berikan edukasi mayoritas pada pengetahuan cukup sebanyak 29
responden (70,7%) dan setelah di berikan edukasi mayoritas menjadi pengetahuan
baik sebanyak 33 responden (80,5%). Nilai mean rank sebelum 65,61, dan setelah
di berikan edukasi meningkat menjadi 81.95 dengan selisih nilai 20.50. Hasil nilai
p-value diperoleh 0,001 (p<0,05), dan nilai Z hitung -5.638. Hal ini menunjukkna
bahwa ada pengaruh pemberian edukasi dengan media audio visual terhadap
tingkat pengetahuan tentang 5M dalam upaya mengatasi penularan Covid-19.
Hasil penelitian ini dapat disimpulkan pemberian edukasi dengan audio visual
dapat mempengaruhi pengetahuan tentang 5M. Pemberian edukasi ini disarankan
agar dilakukan guna membantu meningkatkan upaya mengatasi penularan Covid-
19.

Kata kunci: Edukasi Media Audio Visual, Pencegahan Covid-19, Pengetahuan 5M
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ABSTRACT

Covid-19 is an infectious disease caused by a virus called coronavirus.
Covid-19 has not completely subsided, therefore it is necessary to take
precautionary measures for Covid-19 with the 5M Protocol. One way to socialize
in the 5M step is to use the audio-visual method. This study aims to analyze the
effect of audio-visual educational media on increasing 5M knowledge in an effort
to overcome the transmission of Covid-19. The design of this study was pre-
experimental with the One Group Pretest Posttest design with a total sample of 41
people selected through a purposive sampling technique. The instrument used was
a questionnaire to measure the level of knowledge about 5M and then analyzed
using the Wilcoxon statistical test. The results of the analysis test found that the
value of the level of knowledge about 5M before being given education was the
majority in sufficient knowledge by 29 respondents (70.7%) and after being given
education the majority became good knowledge by 33 respondents (80.5%). The
mean rank value before was 65.61, and after being given education, it increased to
81.95 with a difference in value of 20.50. The results of the p-value obtained were
0.001 (p <0.05), and the Z table value was -5.638. This shows that there is an effect
of providing education with audio-visual media on the level of knowledge about 5M
in an effort to overcome the transmission of Covid-19. The results of this study can
be concluded that providing education with audio visuals can affect knowledge
about 5M. It is recommended that this education be carried out to help increase
efforts to overcome the transmission of Covid-19.

Keywords: Audio Visual Media Education, Covid-19 Prevention, 5M Knowledge
Bibliography: 46 (2012-2022)
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