SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN NYERI
PADA PASIEN DIABETIC FOOT DI RUANG
RATNA RSAD TK. Il UDAYANA

NI PUTU KARMILAWATI
NIM. C2121003

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN NYERI PADA
PASIEN DIABETIC FOOT DI RUANG
RATNA RSAD TK. Il UDAYANA

Diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan

Diajukan Oleh :

NI PUTU KARMILAWATI
NIM. C2121003

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISETUJUI DI DEPAN
DEWAN PEMBIMBING PROGRAM SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Diajukan Oleh :

Ni Putu Karmilawati
C2121003

Mangupura, 09 Januari 2023

Disahkan Oleh Tim Pembimbing Terdiri dari:

Pembimbf Pembimbing II

Ns. I Putu Artha Wijava, S.Kep., M.Kep. Ns I Made Dwie Pradnya Susila,S.Kep.,M.Kes
NID?@. 0821058603 NIDN. 0813068801

Mengetahui
Keperawatan

ii




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal : 15 Februari 2023

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Ns.Ida Ayu Agung Laksmi,S.Kep.,M.Kep
NIDN. 0801019002

Sekretaris Pgnguji Anggota Penguji

Ns. I Putu Arthd Wijdya, S.Kep., M.Kep. Ns I Made Dwie Pradnya Susila.S.Kep..M.Kes
N7N. 0821058603 NIDN. 0813068801

Mengetahui
Program Studi Sarjana I
Ketu

Ns. I Putu Artha Wijgya, S.Kep., M.Kep.
1058603

il




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Karmilawati
NIM . C2121003
Jurusan . S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Nyeri Pada Pasien
Diabetic Foot di Ruang Ratna RSAD TK. II Udayana

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 25 Januari 2023

FSFF_‘UIJ{H RIBU RUPIAH

\BD13BAKX246024905

Ni Putu Karmilawati

iv




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa, atas berkah dan

karunia-NYA yang telah diberikan pada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi

dengan judul "Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Nyeri Pada Pasien Diabetic Foot di

Ruang Ratna RSAD TK.II Udayana” tepat pada waktunya. Dalam penyusunan skripsi ini,

Penulis banyak mendapat bantuan dari beberapa pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini

izinkan penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

2.

Dr. Ir. | Putu Santika, MM., selaku Ketua Stikes Bina Usada Bali.

Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep., selaku Ka. Prodi S1 Keperawatan Stikes Bina
Usada Bali sekaligus selaku pembimbing | yang telah banyak membantu penulisan dalam
penyusunan skripsi ini

Ns. | Made Dwie Pradnya Susila,S.Kep.,M.Kes., selaku pembimbing Il yang telah banyak
meluangkan waktu untuk membimbing dalam penyusunan skripsi ini

Seluruh Dosen dan Staff STIKES Bina Usada Bali.

Rekan-rakan mahasiswa prodi S1 Keperawatan STIKES Bina Usada Bali yang telah banyak
membantu dan memberikan dukungan kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.
Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu menyelesaikan
proposal ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna.

Oleh karena itu, penulis dengan terbuka menerima segala kritik dan saran yang bersifat

membangun dari semua pihak. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan menambah ilmu

pengetahuan serta wawasan bagi penulis khususnya dari para pembaca umum.

.Badung, Januari 2023

Ni Putu Karmilawati



SARJANA ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU

KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2023
Karmilawati

Hubungan Tingkat Kecemasa dengan Nyeri pada Pasien Diabetic foot di ruang Ratna
RSAD TK. Il Udayana

(x + 74 halaman + 8 Tabel+ 2 gambar + 6 Lampiran)

ABSTRAK

Diabetic foot (DF) merupakan salah satu komplikasi kronik dari diabetes melitus yang
paling ditakuti. Prevalensinya di RSAD TK.II Udayana 2021 sebanyak 502 orang dengan rata-
rata dirawat sebulan dengan diabetic foot, didapatkan data sebanyak 7 orang (60%)
menunjukkan gejala kecemasan dan sering terjaga saat tidur saat timbulnya nyeri. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan nyeri pada pasien diabetic
foot di Ruang Ratna RSAD TK.II Udayana.

Studi yang dilakukan menggunakan metode Analisis Korelasi dengan rancangan cross-
sectional. Sampel berjumlah 37 responden dipilih secara nonprobability sampling.
Pengumpulan data secara simultan, sesaat dalam satu kali waktu.

Ditemukan sebanyak 15 responden yang mengalami kecemasan ringan sebagian besar
(80%) mengalami nyeri ringan, dari 20 responden yang mengalami kecemasan sedang sebagian
besar (90%) mengalami nyeri sedang, dari 20 responden yang mengalami kecemasan berat
seluruhnya (100%) mengalami nyeri berat. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Nyeri ( p
0,000< 0,05) Disarankan kepada rumah sakit untuk mengupayakan kegiatan konseling secara
personal dan penatalaksanaan management nyeri dan cemas kepada pasien diabetic foot.

Kata Kunci : Kecemasan, Nyeri, Diabetic foot

Sumber Pustaka: 27 (2016-2020)
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ABSTRACT

Diabetic foot (DF) is one of the most feared chronic complications of diabetes mellitus. The
prevalence at Grade Il Udayana Hospital in 2021 was 502 people with an average of being treated a
month with diabetic foot, data obtained as many as 7 people (60%) showed symptoms of anxiety and
were often awake while sleeping when pain occurred.

This study aimed to determine the correlation between anxiety level and pain felt by diabetic
foot patients in Ratna Ward of Grade Il Udayana Hospital. This study was conducted using the
correlation analysis method with a cross-sectional design. Sampling in this study used a nonprobability
sampling. The number of sample used in this study was 37 respondents Simultaneous data collection,
at once. The statistical test used is the Spearman Rank Correlatio

It was found that 15 respondents who experienced mild anxiety (80%) experienced mild pain,
20 respondents who experienced moderate anxiety (90%) experienced moderate pain, 20 respondents
who experienced severe anxiety (100%) experienced severe pain . The correlation between anxiety
level and pain (p 0.000 <0.05) It is suggested to the hospital to seek personal counseling activities and
manage pain and anxiety management for diabetic foot patients.

Keywords : anxiety, pain, diabetic foot
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