PENGARUH RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT
NYERI POST APENDIKTOMI DI RUANG JANGER
RSD MANGUSADA

SKRIPSI

Oleh :

| GUSTI AYU DEWI INDRA LESTARI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



PENGARUH RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT
NYERI POST APENDIKTOMI DI RUANG JANGER
RSD MANGUSADA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh :

I GUSTI AYU DEWI INDRA LESTARI
NIM : C2119060

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : I Gusti Ayu Dewi Indra Lestari

NIM : C2119060

Jurusan . S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Relaksasi Napas Dalam Dengan Aromaterapi

Lavender Terhadap Tingkat Nyeri Pasien Post

Apendiktomi di Ruang Janger RSD Mangusada

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis dengan benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

gupura, Januari 2021

n 8 (I Gusti Ayu Dewi Indra Lestari)
-t AL o

il



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT
NYERI POST APENDIKTOMI DI RUANG JANGER
RSD MANGUSADA

Diajukan Oleh :

I GUSTI AYU DEWI INDRA LESTARI
NIM : C2119060

Mangupura, 14 Januari 2021

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II
Ns. I Made Dwie Pradnva Susila, S.Kep.. M.Kes A.A. Ngurah Nara Kusuma, S.Pd., M.Si
NIDN : 0813068801 NIDN : 0805089104
Mengetahui,

Program Studi S1 Keperawatan
o / etua
o 3

Ns. I Putu Artha Wilaya, S.Kep., M.Kep
NIDN : 0821058603

1l



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal: 20 Januari 2021

Yang terdiri dari:

etua Penguji

Ni Nyoman lJutn Sriadi, SpDKes.. MM
NIP: 196202121989022002

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Ns. I Made Dwie Pradnva Susila, S.Kep., M.Kes A.A. Ngurah Nara KXusuma, S.Pd.. M.Si
NIDN: 0813068801 NIDN: 0805089104
Mengetahui,
Program Studi S1 Keperawatan

Ketua

Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep
NIDN: 0821058603

v



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2021

| Gusti Ayu Dewi Indra Lestari

Xv + 61 + 10 tabel + 4 gambar + 18 lampiran

Pengaruh Relaksasi Napas Dalam dengan Aromaterapi Lavender Terhadap
Tingkat Nyeri Post Apendiktomi di Ruang Janger RSD Mangusada

ABSTRAK

Apendiktomi  merupakan tindakan pembedahan terhadap kondisi
apendisitis. Tindakan ini dapat menimbulkan persepsi nyeri sehingga berdampak
pada proses kesembuhan dan memicu komplikasi lebih lanjut apabila tidak
ditangani. Teknik relaksasi napas dalam dikombinasikan dengan pemberian
aromaterapi merupakan salah satu penatalaksanaan yang dilakukan untuk
membantu mengatasi nyeri post apendiktomi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh relaksasi napas dalam dengan aromaterapi lavender
terhadap tingkat nyeri post apendiktomi di Ruang Janger RSD Mangusada

Penelitian ini merupakan penelitian pre experiment dengan one group
pretest and posttest design yang melibatkan 32 sampel dipilih melalui teknik
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian berupa
lembar observasi Numerical Rating Scale.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh relaksasi napas dalam
dengan aromaterapi lavender terhadap tingkat nyeri post apendiktomi di Ruang
Janger RSD Mangusada (p-value=0,000). Penelitian ini dapat diaplikasikan dalam
pemberian layanan keperawatan sebagai salah satu intervensi keperawatan untuk
mengurangi nyeri pasien post apendiktomi.

Kata kunci : aromaterapi lavender, relaksasi napas dalam, nyeri
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The Effect of Deep Breath Relaxation with Lavender Aromatherapy on Post
Appendectomy Pain Levels in the Janger Room at RSD Mangusada

ABSTRACT

Appendectomy is a surgical procedure for appendicitis. This action can
cause the perception of pain so that it has an impact on the healing process and
triggers further complications if left untreated. Deep breathing relaxation
techniques combined with aromatherapy is one of the treatments done to help
overcome post appendectomy pain. This study purposed to determine the effect of
deep breath relaxation with lavender aromatherapy on the level of post
appendectomy pain in the Janger Room RSD Mangusada

This study is a pre-experimental research with one group pretest and
posttest design involving 32 samples selected through purposive sampling
technique. Collecting data using a research instrument in the form of the
Numerical Rating Scale observation sheet.

The results showed that there was an effect of deep breath relaxation with
lavender aromatherapy on the level of post appendectomy pain in the Janger
Room at RSD Mangusada (p-value = 0,000). This research can be applied in the
provision of nursing services as one of the nursing interventions to reduce post
appendectomy patient pain.

Key words: lavender aromatherapy, deep breath relaxation, pain
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