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ABSTRAK

BBLR menjadi penyebab kematian terbesar di Indonesia yang disebabkan oleh
faktor langsung dan tidak langsung. Faktor ibu yang secara signifikan menyebabkan
BBLR diantaranya adalah usia, jarak kelahiran, riwayat BBLR sebelumnya, adanya
penyakit kronis yang diderita oleh ibu serta faktor sosial ekonomi (sosial ekonomi
rendah, pekerjaan fisik yang berat, kurangnya pemeriksaan kehamilan, kehamilan
yang tidak dikehendaki), serta faktor lain diantaranya adalah komplikasi kehamilan.
Tujuan Penelitian ini ingin mengetahui faktor-faktor penyebab kejadian berat badan
bayi lahir rendah di RSU Bangli.

Jenis penelitian ini yaitu analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Besar sampel sebanyak 65 orang ibu yang melahirkan di RSU Bangli dengan teknik
total sampling. Data dianalisis dengan menggunakan chi square.

Hasil penelitian didapatkan hasil karakteristik umur lebih banyak pada
kelompok umur 20 - 35 tahun (70,8%), berpendidikan SD/SMP (50,85%), dan sebagian
IRT (63,1%). Jarak kehamilan dengan BBLR memiliki nilai p value = 0.021, kejadian
anemia dengan BBLR mendapatkan nilai p value = 0.001, riwayat abortus dengan
BBLR mendapatkan nilai p value = 0.001

Kesimpulan ada hubungan jarak kehamilan, kejadian anemia dan riwayat
abortus dengan kejadian BBLR. Bagi tenaga kesehatan perlunya peran aktif dalam
memberikan edukasi pada ibu hamil untuk mempersiapkan kehamilan aman agar
kelahiran BBLR dapat dicegah.

Kata Kunci: BBLR, Jarak Kehamilan, Anemia, Abortus.

Pustaka : 28 (2014-2021).
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ABSTRACT

LBW is the leading cause of death in Indonesia, with both direct and indirect
causes. Age (> 35 years), birth spacing, previous history of LBW, the presence of
chronic diseases suffered by the mother, and socioeconomic factors are all significant
causes of LBW (low socioeconomic status, heavy physical work, lack of prenatal care,
prolonged pregnancies). undesirable), as well as other factors such as pregnancy
complications. Research Objectives To determine the factors causing the incidence of
low birth weight babies in Bangli General Hospital.

This type of research involves analytic correlation with a cross-sectional
approach. The sample size was 65 mothers who gave birth at RSU Bangli, using the
total sampling technique. Data were analyzed using chi square.

The results of the study showed that more age-related characteristics were found
in the age group of 20-35 years (70.8%), those with elementary or junior high school
education (50.85%), and housewives (63.1%). The distance between pregnancies with
LBW has a p value = 0.021, the incidence of anemia with LBW p value = 0.001, history
of abortion with LBW p value = 0.001

In conclusion, there is a correlation between pregnancy spacing, anemia and
history of abortion with LBW. Health workers need an active role in providing
education to pregnant women to prepare for a safe pregnancy so that LBW births can
be prevented.

Keywords: LBW, Distance of Pregnancy, Anemia, Abortion.
Literature : 28 (2014-2021).
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