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ABSTRAK

Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolik yang bersifat kronik yang
ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa dalam darah. Kendali glukosa darah
pasien DM dapat dicapai mulai dari perubahan pola hidup, obat anti hiperglikemi
oral hingga insulin. Namun, masih ada berbagai macam alasan digunakan pasien
untuk tidak rutin memakai insulin. Penelitian ini bertujuan untuk memahami
alasan-alasan pasien tidak rutin menggunakan insulin di Rumah Sakit X Nusa
Dua. Desain penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
metode fenomenologi. Pemilihan informan dilakukan dengan purposive sampling
dan Snowball dengan jumlah sebanyak tujuh orang. Pengumpulan data dilakukan
dengan teknik wawancara mendalam, observasi dan di analisis secara Miles &
Huberman menggunakan teori fenomenologi dan teori perilaku. Alasan-alasan
pasien tidak rutin menggunakan insulin yaitu: tidak bersemangat, lupa, bosan,
kurangnya dukungan keluarga. Informan dapat meningkatkan wawasan dan
pengetahuan tentang pentingnya penggunaan terapi insulin pada pasien DM tipe 11
sebagai salah satu bentuk upaya mencegah komplikasi yang timbul.

Kata kunci: Insulin, DM Tipe 2, Alasan Tidak Rutin Menggunakan Insulin
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a long-term metabolic disorder characterized by high blood
glucose levels. Blood glucose control in diabetic patients can begin with lifestyle
changes, oral anti-hyperglycemic drugs, and insulin. However, there are still
various reasons given by patients not to routinely use insulin. The purpose of this
study is to discover why patients at X Hospital Nusa Dua do not routinely use
insulin. The research method employed is qualitative, with a phenomenological
approach. he selection of informants was carried out by purposive sampling and
Snowball with a total of seven people. Data collection was carried out using in-
depth interview techniques, observation, and analysis by Miles and Huberman
using phenomenological theory and behavioral theory. The reasons for patients not
routinely using insulin are lack of enthusiasm, forgetfulness, boredom, and lack of
family support. Informants can increase their insight and knowledge about the
importance of using insulin therapy in type Il DM patients as a form of effort to
prevent complications that arise.

Keywords: Insulin, Type 2 DM, Reasons for Not Using Insulin Routinely
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