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ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus menjadi suatu kondisi gangguan kesehatan yang 

membutuhkan perawatan jangka panjang. Pemantauan gula darah secara mandiri 

perlu dilakukan mengingat dampak buruk yang dapat ditimbulkan jika gula darah 

tidak dapat dikontrol dengan baik. Pemantauan ini perlu dilakukan secara mandiri 

dan berkesinambungan. Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses 

pemantauan gula darah mandiri (PGDM) pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di 

ruang rawat inap Rumah Sakit Umum X Denpasar. Studi kualitatif dipilih dalam 

penelitian ini menggunakan metode fenomenologi melibatkan tujuh informan 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling dan dilanjutkan dengan snowball 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam, observasi, 

dan data dianalisis menggunakan cara Miles & Huberman menggunakan teori 

adaptasi. Ada empat proses yang ditemukan dalam pemantauan gula darah mandiri 

(PDGM) yaitu pelaksanaan pemantauan gula darah mandiri (PDGM), waktu 

pemantauan, administratif hasil pemantauan, dan penyesuaian dosis insulin. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, pasien dapat mempertahankan proses PGDM 

untuk dapat dilakukan secara mandiri dan berkesinambungan.  
 

Kata Kunci  : Diabetes, DM Tipe 2, kadar gula darah, pemantauan gula  

   darah mandiri 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a condition of health problem that required prolonged 

treatment. Regular blood glucose monitoring is essential to perform considered the 

detrimental effect that may generated if the blood glucose was hard to control. This 

monitoring required to perform by self and continuously. This research aims to 

figure out the process of Self-Monitoring Blood Glucose (SMBG) in Patient with 

Type 2 Diabetes Mellitus at Inpatient Room of Public Health Hospital X Denpasar. 

The qualitative study was chosen in this study by using phenomenological method 

that involved seven informants who selected by purposive sampling technique and 

continued by snowball sampling. The data collection was performed by in-depth 

interviews, observation, and the data were analyzed by using Miles & Huberman 

method by adaptation theory. There are four processes found in Self-Monitoring 

Blood Glucose (SMBG), namely performing Self-Monitoring Blood Glucose 

(SMBG), time of monitoring, result administration, and insulin dose adjustment. 

Based on this study, patient potentially may maintain the process of SMBG by self 

and continuously.  

 

Keywords  : blood glucose level, diabetes, Diabetes Mellitus Tipe 2, Self-  

   Monitoring Blood Glucose (SMBG),  
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