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ABSTRAK 

Stunting adalah masalah gizi yang memerlukan perhatian dari pemerintah. 

Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk mencegah stunting adalah perbaikan 

pola makan dengan gizi yang seimbang dan pangan yang beranekaragam jenis. 

Pangan lokal memiliki peran sangat penting dalam konstruksi sistem pangan 

nasional, namun masyarakat belum memanfaatkan bahan pangan lokal. Kurangnya 

pengetahuan akan mempengaruhi sikap seseorang. Upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan yaitu dengan cara memberikan pelatihan tentang pemanfaatan pangan 

lokal untuk mencegah stunting. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adakah Pengaruh Pelatihan Pemanfaatan Pangan Lokal Terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Pemberian Makanan Pada Bayi dan Balita Untuk Mencegah Stunting di Desa 

Pengotan. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre experiment (One 

Group pretest – postest design). Populasinya adalah semua ibu yang memiliki balita 

usia 6-59 bulan di Desa Pengotan. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling sebanyak 45 orang. Alat pengumpulan data 

menggunakan kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap ibu balita 

sebelum dan sesudah diberikan pelatihan. Analisis data menggunakan uji statistik 

Wilcoxon.  

 Berdasarkan hasil uji statistik pada variabel pengetahuan diperoleh nilai p 

value = 0,001 (<0,05) dan hasil uji statistik variabel sikap diperoleh nilai p value = 

0,02 (<0,05). Hasil ini menunjukan bahwa ada pengaruh pelatihan pemanfaatan 

pangan lokal secara signifikan terhadap pengetahuan dan sikap pemberian makanan 

pada bayi dan balita untuk mencegah stunting di Desa Pengotan. Pemberi layanan 

diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai pengolahan pangan lokal secara 

berkesinambungan kepada masyarakat sehingga stunting dapat dicegah. 

 

Kata Kunci : Pangan lokal, Pelatihan, Pengetahuan, Sikap, Stunting  
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ABSTRACT  

 

Stunting is a nutritional problem that needs attention from the government. 

One efforts that can be developed to prevent stunting is to improve a balanced diet 

with a variety of foods. Local food has a very important role in the construction of 

the national food system, but people have not utilized local food ingredients. Lack 

of knowledge will affect a person's attitude. Efforts to enhance knowledge are by 

providing training on the use of local food to prevent stunting. This study aimed at 

determine the effect of training on the use of local food on knowledge and attitudes 

of feeding infants and toddlers to prevent stunting in Pengotan village.  

The design used in this research is pre experiment (One Group pretest – 

posttest design). The population is all mothers who have toddlers aged 6-59 months 

in Pengotan Village. The sampling technique used a purposive sampling technique 

of 45 people. The data collection tool used a questionnaire to measure the level of 

knowledge and attitudes of mothers before and after being provided training. Data 

analysis used the Wilcoxon statistical test.  

Based on the result of statistical tests on the knowledge variable, it obtained 

a p value = 0.001 (<0.05) and the results of statistical tests on the attitude variable 

obtained a p value = 0.02 (<0.05). These results indicate that there is a significant 

effect of training on the use of local food on knowledge and attitudes of feeding 

infants and toddlers to prevent stunting in Pengotan Village. Service providers are 

expected to be able to provide education regarding sustainable local food 

processing to the community so that stunting can be prevented.  
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