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ABSTRAK 
IUD memiliki efektivitas yang tinggi yaitu sebesar 0,6-0, 8 kehamilan per 100 

perempuan yang menggunakan IUD. Namun kerap kali ada beberapa permasalahan 

tingkat rasa nyeri yang dirasakan oleh akseptor KB IUD memiliki persentase yang 

cukup tinggi yakni sebesar 32,4%, terutama pada akseptor baru saat pemasangan IUD. 

Salah satu cara mengatasi keluhan nyeri yaitu dengan terapi nomfarmakologi yang salah 

satunya teknik relaksasi yaitu relaksasi lima jari. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh teknik telaksasi lima jari terhadap nyeri pasca pemasangan KB 

IUD di UPTD Puskesmas Sidemen.  

Desain digunakan dalam penelitian ini adalah pra-eksperimental dengan 

pedekatan one grup pretest postest design. Sampel diambil dari populasi yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi di UPTD Puskesmas Sideman, pada bulan 

November sampai Desember 2022 sebanyak 40 responden dengan accidental sampling, 

diberikan kusioner NRS. 

Dalam penelitian ini menunjukkan ada pengaruh teknik relaksasi lima jari 

terhadap nyeri pasca pemasangan KB IUD pada akseptor KB IUD dengan hasil uji 

Wilcoxon sing rank test dengan α = 0,05 menunjukkan p = 0,000 sehingga p < 0,005. 

Sebelum diberikan teknik relaksasi lima jari didapatkan bahwa sebagian besar ibu 

memiliki tingkat nyeri pasca pemasangan KB IUD kategori nyeri sedang sebanyak 26 

orang (65%) dan Setelah diberikan teknik relaksasi lima jari didapatkan bahwa hampir 

seluruh ibu memiliki tingkat nyeri pasca pemasangan KB IUD berkurang menjadi 

kategori nyeri ringan sebanyak 38 orang (95%). Teknik relaksasi lima jari adalah salah 

satu alternative nonfarmakologi untuk mengatasi keluhan nyeri pasca pemasangan KB 

IUD pada akseptor KB IUD, sehingga disarankan agar Bidan memberikan edukasi dan 

mengajarkan pada ibu akseptor KB IUD untuk meringankan keluhan nyeri pasca 

pemasangan. 

 

Kata Kunci: Teknik Relaksasi Lima Jari, Nyeri  Pasca Pemasangan KB IUD, Akseptor 

KB IUD 
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ABSTRACT 

          IUDs have a high effectiveness of 0.6-0.8 pregnancies per 100 women who use IUDs. 

However, there are often a number of problems, the level of pain felt by IUD acceptors has a 

fairly high proportion of 32.4%, especially for new acceptors during IUD insertion. One way to 

deal with complaints of pain is by non-pharmacological therapy, one of which is a relaxation 

technique, namely the five-finger relaxation. The purpose of this study was to determine the 

effect of the five-finger elaxation technique on post-IUD insertion pain in the UPTD of the 

Sidemen Health Center. 

          The design used in this study was pre-experimental with a one group pretest posttest 

design approach. Samples were taken from populations that met the inclusion and exclusion 

criteria at the Sideman Health Center UPTD, from November to December 2022 as many as 40 

respondents with accidental sampling, were given the NRS questionnaire. 

          In this study, it was shown that there was an effect of the five-finger relaxation technique 

on post-IUD insertion pain in IUD acceptors with the Wilcoxon sing rank test results with α = 

0.05 indicating p = 0.000 so that p <0.005. Before being given the five-finger relaxation 

technique, it was found that most mothers had post-IUD pain levels, 26 people (65%) received 

moderate pain categories and after being given the five-finger relaxation technique, almost all 

mothers had post-IUD pain levels reduced to the mild pain as many as 38 people (95%). The 

five-finger relaxation technique is a non-pharmacological alternative to overcome complaints 

of pain after IUD KB installation in IUD KB acceptors, so it is recommended that midwives 

provide education and prohibit IUD KB acceptors to relieve complaints of post-insertion pain. 
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