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Xvii + 49 + 4 tabel + 2 bagan + 10 Lampiran
ABSTRAK

ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi baru lahir yang diperlukan di
bulan pertama kehidupannya. Faktor penghambat pemberian ASI Ekslusif adalah
tidak dilakukannya IMD yang dapat merangsang hormon penting dalam
pengeluaran ASI, karena beberapa alasan yaitu kelelahan pasca persalinan, nyeri
sayatan dan pengaruh anastesi pada ibu dengan sectio caesarea. Kurangnya
dukungan suami menjadi faktor dominan penghambat pemberian ASI Ekslusif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami terhadap
pemberian ASI Ekslusif pada ibu dengan riwayat sectio caesarea di RSUD
Kabupaten Klungkung.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan cross
sectional yang melibatkan 74 sampel, ditentukan dengan teknik total sampling.
Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Rank Spearman dengan dibantu
program SPSS. Penelitian dilakukan di RSUD Kabupaten Klungkung pada bulan
Desember 2022. Hasil penelitian diperoleh responden yang memberikan ASI
Ekslusif dengan dukungan suami yang baik sebanyak 64,9% sedangkan 18,9%
tidak berhasil dan cukup mendapatkan dukungan.

Hasil uji statistik menunjukkan nilai p value=0,000 sehingga terdapat
hubungan antara variabel dukungan suami terhadap keberhasilan pemberian ASI
Ekslusif pada ibu dengan riwayat sectio caesarea di RSUD Kabupaten
Klungkung. Semakin besar dukungan suami yang diperoleh maka ibu akan
semakin semangat untuk terus menyusui. Diperlukan keterlibatan Bidan dalam
membimbing suami untuk mendukung ibu dalam suksesnya pemberian ASI
Ekslusif.

Kata Kunci - Asi Ekslusif, Dukungan, Sectio Caesarea
Daftar Pustaka : 29 (2012-2022)
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ABSTRACT

Breast milk is the best food for newborns during their first month of life.
The inhibiting factor for exclusive breastfeeding is the absence of EIB , which can
stimulate important hormones in milk production, due to several reasons, namely
post-partum fatigue, incision pain, and the effect of anesthesia on mothers with
sectio caesarea. Lack of the husband's support is the dominant factor inhibiting
exclusive breastfeeding. This aimed at determine the correlation of the husband's
support to the success of exclusive breastfeeding for mothers with a history of
sectio caesarea at RSUD Kabupaten Klungkung

This study employed a qualitative approach with a cross-sectional
approach, involving 74 samples determined by total sampling technique. In this
study, data was analyzed using Rank-Spearman with the help of the SPSS
program. The study was carried out in December 2022 at RSUD Kabupaten
Klungkung e Klungkung. According to the findings, 64.9% of respondents gave
exclusive breastfeeding with the support of good husbands, while 18.9% were
unsuccessful and received adequate support.

The p value for the statistical test was 0.000, indicating that there was a
correlation between the husband's support variable and the success of exclusive
breastfeeding for mothers with a history of caesarean section atRSUD KAbupaten
Klungkung . The greater the husband's support, the more eager the mother will be
to continue breastfeeding. Midwives are required to assist husbands in assisting
mothers in achieving exclusive breastfeeding success.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Support, Sectio Caesarea
Bibliography : 29 (2012-2022)
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