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ABSTRAK 

 

Angka kecemasan pada ibu bersalin sepanjang tahun 2020 di Indonesia yakni 

18.737 jiwa. Kecemasan yang dialami ibu bersalin bisa diatasi dengan teknik 

penggunaan aromaterapi lavender. Pemberian aromaterapi merupakan salah satu terapi 

komplementer yang dapat dilakukan untuk menurunkan kecemasan pada Ibu Bersalin 

Kala I. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Aromaterapi Lavender 

terhadap Kecemasan Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di RSD Mangusada. 

Desain penelitian one group pretest posttest design. Populasi adalah seluruh 

bersalin kala I fase aktif di RSD Mangusada berjumlah 68 orang. Teknik sampling 

adalah purposive sampling. Analisis data univariat dengan distribusi frekuensi, analisa 

bivariat adalah uji non parametrik test dengan Wilcoxon Sign Rank Test dengan taraf 

kemaknaan 95% α = (0,05).  

Sebelum diberikan Aromaterapi Lavender (pre test) memiliki kecemasan berat 

sebanyak 34 orang (97,1%) dan tidak (0%). Setelah diberikan Aromaterapi Lavender 

(post test) hampir setengahnya ibu bersalin kala I fase aktif memiliki kecemasan ringan 

sebanyak 17 orang (48,6%), sebagian besar memiliki kecemasan sedang sebanyak 18 

ibu (51,4%) dan tidak ada ibu bersalin yang memiliki kecemasan berat.  

Uji beda Wilcoxon menunjukkan adanya signifikansi penurunan tingkat 

kecemasan ibu bersalin kala I setelah diberikan aromaterpi lavender yang dibuktikan 

dengan nilai p = 0.001 (signifikan apabila p < 0.05).  4. Ada pengaruh aromaterapi 

lavender terhadap kecemasan ibu bersalin kala I fase aktif di RSD Mangusada 

 

Kata Kunci : Aromaterapi lavender, Kecemasan Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif 
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ABSTRACT 

 

The anxiety rate for mothers in childbirth throughout 2020 in Indonesia is 

18,737 people. Anxiety experienced by mothers in labor can be overcome by using 

lavender aromatherapy techniques. Giving aromatherapy is one of the complementary 

therapies that can be done to reduce anxiety in the first stage of labor for mothers. This 

study aims to determine the effect of lavender aromatherapy on Anxiety of Active Phase 

I Maternity Mothers at Mangusada Regional Hospital. 

This study employed a one-group pretest-posttest design. The population 

consisted of all Active Phase I Maternity Mothers at Mangusada Regional Hospita, 

totaling 68 peoplerespondents. Purposive sampling was the sampling technique used. 

Bivariate analysis was a non-parametric test with the Wilcoxon Sign Rank Test and a 

significance level of 95% = (0.05). 

Prior to receiving Lavender Aromatherapy (pre test), 34 resp[ondents (97.1%) 

experienced severe anxiety, while none (0%). After receiving Lavender Aromatherapy 

(post test), nearly half of the mothers in the active phase I maternity had mild anxiety, 

as many as 17 (48.6%), the majority had moderate anxiety, as many as 18 (51.4%), and 

none had heavy anxiety. 

The Wilcoxon different test revealed a significant reduction in anxiety among 

active phase I maternity mothers after receiving lavender aromatherapy, as evidenced 

by a value of p = 0.001 (significant if p< 0.05). Lavender aromatherapy has an Anxiety 

of Active Phase I Maternity Mothers at Mangusada Regional Hospital. 
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