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ABSTRAK
Proses penuaan merupakan suatu proses yang terjadi secara alami dan
tidak dapat dicegah. Permasalahan yang umum terjadi berkenaan dengan penuaan
adalah masalah kualitas tidur. Apabila seseorang mengalami gangguan tidur, maka
hipotalamus mengaktifkan medulla adrenal sympatic system. Hormon Norepinefrin
dan epinefrin disekresikan oleh kelenjar medulla adrenal langsung bekerja pada
pembuluh darah dan jantung. Kedua hormon tersebut langsung membuat pembuluh
darah setiap jaringan mengalami vasokontriksi sehingga membuat tahanan perifer
meningkat dan akhirnya meningkatkan tekanan darah. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan tekanan darah pada lansia
di Banjar Dauh Pala Tabanan.

Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menggunakan tehnik simple
random sampling, sebanyak 230 responden. Instrument yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu lembar kuesioner dan lembar pencatatan tensi/lembar observasi.
Hasil yang didapat yaitu sebagian besar responden dikategorikan memiliki
kualitas tidur yang buruk yaitu sebanyak 168 responden (73,0%), sedangkan untuk
tekanan darah sebanyak 102 responden (44,3%) memiliki tekanan darah normal.
Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji korelasi spearman’s rho
didapat nilai p value 0,000 < 0,05, yang artinya ada hubungan antara kualitas tidur
dengan tekanan darah pada lansia di Banjar Dauh Pala Tabanan. Diharapkan lansia

dapat memperbaiki pola tidur nya.

Kata Kunci: Lansia, Kualitas Tidur, Tekanan Darah
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ABSTRACT

The aging process is a natural occurrence that cannot be avoided. The most
common aging issue is poor sleep quality. Sleep deprivation can have an impact on
both physical and psychological health. If someone has sleep disturbances, the
hypothalamus activates the adrenal sympathetic system. The hormones
Norepinephrine and epinephrine secreted by the adrenal medulla glands directly act
on the blood vessels and heart. These two hormones immediately make the blood
vessels of every system is vasoconstriction, there by increasing peripheral
resistance and ultimately increasing blood pressure. The purpose of this study
determine the correlation between sleep quality and blood pressure in the elderly
people of Banjar Dauh Pala Tabanan.

This is a quantitative study that takes a cross-sectional approach. This
study had 230 participants and used a simple random sampling technique. The
instruments used in this study were questionnaire and blood pressure recording
sheets or observation sheets.

The results revealed that the majority of the respondents, namely 168
respondents (73.9%), had poor sleep quality, while 102 respondents (44.3%) had
normal blood pressure. Based on the results of the study using the Spearman's Rho
correlation test, the p value was 0.000 <0.05, which means that there is a relation
between sleep quality and blood pressure in the elderly at Banjar Dauh Pala
Tabanan. It is hoped that the elderly person can improving their sleep patterns.

Keywords: Elderly, Sleep Quality, Blood Pressure
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