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ABSTRAK 

      Gizi atau nutrisi merupakan suatu komponen yang penting dalam menunjang 

keberlangsungan proses pertumbuhan dan perkembangan dimana gizi merupakan 

elemen yang terdapat dalam makanan. Pola makan akan menentukan status gizi 

seseorang atau sekelompok orang. Penanganan yang dapat dilakukan yaitu terapi 

secara non Farmakologi salah satunya adalah dengan Hypnoparenting. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Hypnoparenting Terhadap Pola 

Makan Pada Balita Gizi Kurang di wilayah Puskesmas Petang II. 

          Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini  adalah Desain Pra Eksperimen dengan rancangan 

One Group Pretest- Postest test yaitu rancangan penelitian dengan cara melakukan 

satu kali pengukuran di depan (Pre-test) sebelum diberikan perlakuan atau 

intervensi (treatment) dan kemudian setelah itu dilakukan pengukuran lagi (post – 

test). Penelitian dilakukan di wilayah Puskesmas Petang II. Sampel penelitian ini 

berjumlah 51 balita gizi kurang. Teknik Pengambilan sampel dengan Teknik 

Total Sampling. Data dianalisis menggunakan analisa uji T Test Paired p-< 0,05. 

  Berdasarkan penelitian diatas, didapatkan hasil menggunakan  uji statistik 

dalam penelitian ini dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

didapatkan p value pada pola makan yaitu 0,00 < α 0,05. Dengan demikian Ha 

diterima yaitu ada Pengaruh Hypnoparenting Terhadap Pola Makan Pada Balita 

Gizi Kurang. Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu dapat memberikan 

Hypnoparenting untuk meningkatkan Pola makan pada balita. 
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ABSTRACT 

 

       Nutrition is an important component in sustaining the process of growth 

and development, where nutrition is an element found in food. Diet will determine 

a person's or group's nutritional status. Non-pharmacological therapy, such as 

hypnoparenting can be used to treat the condition. This study aimed at 

determining the effect of hypnoparenting on diet of malnourished toddlers in the 

Petang II Public Health Center. 

The research design used in this study was the pre-experimental design with 

the one group pretest-posttest test design, namely the research design by carrying 

out pre-test before being given treatment or intervention, and then measuring again 

after that (post-test). The study was carried out in the Petang II Public Health 

Center area. This study included 51 malnourished toddlers as participants. Total 

sampling technique used in this study. The T Test Paired p-< 0.05 was used to 

analyze the data. 

According to the research above, the results obtained using statistical tests 

in this study were carried out using the Wilcoxon Signed Rank Test, with the diet 

having a p value of 0,00 < α 0,05. Thus, Ha was accepted, implying that 

hypnoparenting had an effect on diet of malnourished toddlers. Based on the 

findings of this study, it is expected that mothers will be able to provide 

hypnoparenting to their toddlers in order to improve their eating habits. 
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