PENGARUH HYPNOPARENTING TERHADAP POLA
MAKAN PADA BALITA GIZI KURANG
DI WILAYAH PUSKESMAS
PETANG Il

SKRIPSI

OLEH

NI LUH PUTU RUSDIANINGSIH
NIM A1221031

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

2023



PENGARUH HYPNOPARENTING TERHADAP POLA
MAKAN PADA BALITA GIZI KURANG
DI WILAYAH PUSKESMAS
PETANG Il

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh

NI LUH PUTU RUSDIANINGSIH
NIM. A1221031

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Rusdianingsih

NIM cA1221031

Jurusan : PLJ S1 KEBIDANAN

Judul Skripsi : Pengaruh Hypnoparenting Terhadap Pola Makan Pada

Balita Gizi Kurang Di Wilayah Puskesmas Petang 11
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, Januari 2023

=1 TEMPEL
 A9B1AAKX246045162  NJi Luh Putu Rusdianingsih

U RUPIAH

SEPULUH RIB

ii




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH HYPNOPARENTING TERHADAP POLA
MAKAN PADA BALITA GIZI KURANG
DI WILAYAH PUSKESMAS
PETANG 11

Diajukan Oleh :

NI LUH PUTU RUSDIANINGSIH
NIM. A1221031

Badung,

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing I1

\) i ‘
Dr. Luh Putu Widiastini,S.SiT., M.Kes

Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami,S.SiT.,M.Keb
NIDN : 1126098501 NIDN : 0801058701

Mengetahui
Program Studi Sarjana Kebidanan

W ;
1\ : {4

.\ Ni Putu Miraki Yunita Udayani, S\ST. M. Keb
“\NIDN :0808068701 !

it




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH HYPNOPARENTING TERHADAP POLA
MAKAN PADA BALITA GIZI KURANG DI WILAYAH
PUSKESMAS PETANG II

Tanggal: 3 Pebruari 2023

Yang terdiri dari:

( Bdn.Ni MadeRisna umawati.,S.SiT.,M.Kes)

NIDN : 0809018701

{
Dr. Luh Putu Widiastini, S.SiT.,M.Kes Ni Gusti Avu Pramita switami, S.SiT..M.Keb

NIDN : 1126098501 NIDN : 0801058701

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
) Ketua

i

\ Ni Putu erah Yumta Udayani,\S.ST.,.M.Keb
: NIDN : 0808068701"




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Januari 2023
Ni Luh Putu Rusdianingsih

Pengaruh Hypnoparenting Terhadap Pola Makan Pada Balita Gizi Kurang Di
Wilayah Puskesmas Petang 11
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ABSTRAK

Gizi atau nutrisi merupakan suatu komponen yang penting dalam menunjang
keberlangsungan proses pertumbuhan dan perkembangan dimana gizi merupakan
elemen yang terdapat dalam makanan. Pola makan akan menentukan status gizi
seseorang atau sekelompok orang. Penanganan yang dapat dilakukan yaitu terapi
secara non Farmakologi salah satunya adalah dengan Hypnoparenting. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Hypnoparenting Terhadap Pola
Makan Pada Balita Gizi Kurang di wilayah Puskesmas Petang I1.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, desain penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Desain Pra Eksperimen dengan rancangan
One Group Pretest- Postest test yaitu rancangan penelitian dengan cara melakukan
satu kali pengukuran di depan (Pre-test) sebelum diberikan perlakuan atau
intervensi (treatment) dan kemudian setelah itu dilakukan pengukuran lagi (post —
test). Penelitian dilakukan di wilayah Puskesmas Petang Il. Sampel penelitian ini
berjumlah 51 balita gizi kurang. Teknik Pengambilan sampel dengan Teknik
Total Sampling. Data dianalisis menggunakan analisa uji T Test Paired p-< 0,05.

Berdasarkan penelitian diatas, didapatkan hasil menggunakan uji statistik
dalam penelitian ini dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test
didapatkan p value pada pola makan yaitu 0,00 < a 0,05. Dengan demikian Ha
diterima yaitu ada Pengaruh Hypnoparenting Terhadap Pola Makan Pada Balita
Gizi Kurang. Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu dapat memberikan
Hypnoparenting untuk meningkatkan Pola makan pada balita.

Kata Kunci : Balita gizi kurang, Hypnoparenting, Pola Makan
Daftar Pustaka : 34 (2018-2020)
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ABSTRACT

Nutrition is an important component in sustaining the process of growth
and development, where nutrition is an element found in food. Diet will determine
a person's or group's nutritional status. Non-pharmacological therapy, such as
hypnoparenting can be used to treat the condition. This study aimed at
determining the effect of hypnoparenting on diet of malnourished toddlers in the
Petang Il Public Health Center.

The research design used in this study was the pre-experimental design with
the one group pretest-posttest test design, namely the research design by carrying
out pre-test before being given treatment or intervention, and then measuring again
after that (post-test). The study was carried out in the Petang Il Public Health
Center area. This study included 51 malnourished toddlers as participants. Total
sampling technique used in this study. The T Test Paired p-< 0.05 was used to
analyze the data.

According to the research above, the results obtained using statistical tests
in this study were carried out using the Wilcoxon Signed Rank Test, with the diet
having a p value of 0,00 < a 0,05. Thus, Ha was accepted, implying that
hypnoparenting had an effect on diet of malnourished toddlers. Based on the
findings of this study, it is expected that mothers will be able to provide
hypnoparenting to their toddlers in order to improve their eating habits.

Keywords : malnourished toddlers, hypnoparenting, diet
Bibliography : 34 (2018-2020)
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