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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan kehidupan terbaik yang sangat dibutuhkan oleh
bayi mengandung berbagai zat yang penting untuk tumbuh kembang bayi. Tidak semua
ibu memberikan ASI dengan alasan ASI tidak keluar atau keluar hanya sedikit. Teknik
BOM (Breastcare, Oksitocyn Massage, Marmet Technique) adalah salah satu solusi
untuk meningkatkan produksi ASI. Usaha untuk merangsang hormon prolaktin dan
oksitosin dapat dilakukan dengan perawatan atau pemijatan payudara, pijat oksitosin,
membersihkan puting, menyusui dini dan teratur serta teknik marmet atau teknik
memerah dan memijat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Teknik BOM
(Breastcare, Oksitocyn massage, marmet Technique) terhadap Jumlah ASI pada Ibu Nifas

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy experimental design dengan
rancangan Intact Group comparision. Sampling yang digunakan adalah total sampling.
Jumlah sampel 30 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 15 orang kelompok
intervensi dan 15 orang kelompok kontrol. Pengumpulan data menggunakan lembar
observasi dan data dianalisa dengan uji man withney Hasil penelitian menunjukan p value
0,000 o= 0,05.

Kata kunci : Breastcare, Ibu Nifas, Marmet Technique, Oksitocyn massage, Jumlah
produksi ASI
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ABSTRACT

Mother's breast milk is the best life fluid that is needed by babies. It contains various
substances that are important for baby's growth and development. Not all mothers give
breast milk because milk does not come out or only have a little production of breast milk.
Technique of BOM (Breastcare, Oxytocin massage, Marmet) is one solution to increase
milk production. The purpose of this study was to determine the effect of Technique BOM
massage on breast milk quantity in postpartum mothers.

The research design used was an Quasy experimental design with a Intact Group
Comparison. The sampling used was total sampling. The number of samples was 30
respondents who were divided into 2 groups, namely 15 people in the intervention group
and 15 people in the control group. The data was collected using an observation sheet
and the data were analyzed using the Man withney test (significance level 0.05).

Keywords : Breastcare, Oxytocyn massage, marmet technique, post partum,

breast milk quantity
Bibliography : 30 (2013-2021)
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