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ABSTRAK 

 

Permasalahan yang sering menjadi keluahan ibu post SC adalah nyeri yang 

mengganggu karena ibu tidak melakukan mobilisasi dini. Pelaksanaan mobilisasi dini 

post SC sangat tergantung dari tingkat pengetahuan ibu terhadap mobilisasi dini 

karenanya pemberian edukasi mobilisasi dini sangat penting untuk dilakukan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi mobilisasi dini 

terhadap intensitas nyeri pasien post sectio caesarea (SC) di RSD Mangusada Badung. 

Merupakan penelitian pre experimental dengan desain intact-group comparison. 

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien post SC di RSD Mangusada 

sejumlah 30 pasien yang terdiri dari 15 kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol 

dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling.  Hasil penelitian didaptkan rata-

rata intensitas nyeri pada kelompok kontrol adalah 4,07 dan rata-rata intensitas nyeri 

pada kelompok intervensi adalah 3. Hasil uji statistic menggunakan uji statistik 

nonparametrik mann-whitney test didapatkan nilai signifikansi 0,005 sehingga p value 

< 0,05. Hal ini menyatakan bahwa terdapat pengaruh pemberian edukasi mobilisasi 

dini terhadap intensitas nyeri pasien post Sectio Caesarea (SC) di RSD Mangusada 

Badung. Pemberian edukasi mobilisasi dini pada pasien post SC dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu tentang pentingnya melakukan mobilasisi dini yang membuat ibu 

lebih termotivasi dan mau melakukan mobilisasi dini post SC sehingga akan 

mempercepat pemulihan ibu dan menurunkan intensitas nyeri post operasi yang 

dirasakan. 
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ABSTRACT 

 

The problem that is often the complaint of post SC mothers is unpleasant pain because 

the mother does not mobilize early. The implementation of post SC early mobilization 

is highly dependent on the mother's level of knowledge about early mobilization, 

therefore the provision of early mobilization education is very important to do. This 

study aimed at determine the effect of providing early mobilization education on the 

pain intensity of post-sectio caesarean (SC) patients at Mangusada Hospital, Badung. 

This is a pre-experimental study with an intact-group comparison design. The sample 

in this study was all post-SC patients at Mangusada General Hospital, with number of 

30 patients consisting of 15 intervention groups and 15 control groups that were 

selected using a purposive sampling technique. The results showed that the average 

pain intensity in the control group was 4.07 and the average pain intensity in the 

intervention group was 3. The statistical test results using the non-parametric 

statistical test Mann-Whitney test obtained a significance value of 0.005 so that the p 

value <0.05. This suggests that there is an effect of providing early mobilization 

education on the pain intensity of post-sectio caesarean (SC) patients at Mangusada 

Hospital, Badung. Providing early mobilization education to post SC patients can 

increase mother's knowledge about the importance of early mobilization which makes 

mothers more motivated and willing to carry out early post SC mobilization so that it 

will speed up the mother's recovery and reduce the intensity of postoperative pain felt. 
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