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ABSTRAK

Tumbuh kembang anak merupakan proses yang berkelanjutan, yang dimulai sejak di dalam
kandungan sampai dewasa. Mengingat dalam perkembangan anak terdapat masa kritis, dimana
diperlukan stimulasi yang berguna agar potensi berkembang. Bentuk stimulasi yang selama ini
dilakukan di masyarakat adalah pijat bayi. Metode lain yang dapat dikombinasikan dengan pijat bayi
salah satunya dengan terapi musik. Terapi Musik dengan alunan ringan dapat membantu bayi
menjadi lebih rileks.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi dan terapi musik terhadap
peningkatan berat badan bayi umur 3-6 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati I. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode Pre Eksperiment, Pre Dan Post Test One Group
Design. Populasi pada penelitian ini adalah bayi usia 3-6 bulan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Sukawati 1. Teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan penetapan Kriteri inklusi dan
ekslusi oleh peneliti. Dengan jumlah responden 30 orang.

Hasil penelitian didapatkan terdapat peningkatan berat badan bayi pada 30 orang responden
(100%) setelah diberikan perlakuan pijat bayi dan terapi musik, dengan rata-rata peningkatan 1.008
gram. hasil uji beda Wilcoxon p-value 0,000 < a 0,05 yang artinya Ha diterima. Dapat dikatakan ada
pengaruh pijat bayi dan terapi musik terhadap peningkatan berat badan bayi usia 3-6 bulan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati 1.

Kata kunci: Pijat bayi, terapi musik, peningkatan berat badan bayi.
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ABSTRACT

Children's growth and development is a continuous process that begins in the womb and
continues until adulthood. Considering that there is a critical period in child development where
useful stimulation is required so that potential develops. Baby massage is the most common form of
stimulation in society recentlyy. Musical therapy is another method that can be combined with baby
massage. Musical therapy with gentle strains can help babies relax.

The purpose of this study was to determine the effect of baby massage and musical therapy
on weight gain for babies aged 3-6 months in the working area of the UPTD Sukawati | Public
Health Centre. This study was a quantitative study using the pre experimental method, pre and post
test one group design. This study included babies aged 3-6 months from the UPTD Sukawati | Public
Health Centre. Purposive sampling was used, with the researcher establishing inclusion and
exclusion criteria with a total of 30 respondents.

The results showed that 30 respondents (100%) increased their baby weight after receiving
baby massage and musical therapy, with an average increase of 1,008 grams. Wilcoxon different
test results in a p-value of 0.000 0.05, indicating that Ha was accepted. It can be stated that baby
massage and musical therapy had an effect on increasing the weight of babies aged 3-6 months in
the working area of the UPTD Sukawati | Public Health Centre.

Keywords: Baby massage, musical therapy, increase in baby weight
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