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ABSTRAK

Masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami wanita salah satunya yaitu
kejadian keputihan. Kurangnya menjaga kebersihan genetalia akan menyebabkan
terjadinya keputihan (Leukorea). Keputihan disebabkan oleh virus, bakteri, kuman,aktivitas
yang terlalu lelah, hormonal, dan pada vulva hygiene. Untuk mecegah terjadinya
keputihan remaja harus menjaga organ genetalia eksterna agar tidak lembab setelah buang
air kecil atau buang air besar, tidak menggunakan pakaian dalam yang terlalu ketat, dapat
mnyerap keringat dan membasuh organ genetalia eksterna dari depan ke belakang. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Kebersihan Genetalia
Eksterna Dengan Kejadian Keputihan Fisiologis Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1
Tegalalang Gianyar.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Pada penelitian ini dilakukan observasi atau pengukuran data
variabel independen dan variabel dependen yang dinilai satu kali dalam waktu yang sama.
Pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik Purposive Sampling.
Sampel dari penelitian ini adalah berasal dari Remaja Putri Kelas X sebanyak 98 orang.
Data dianalisis menggunakan Uji Chi Square.

Hasil analisis menggunakan uji Chi Square dengan uji statistik valid dan
didapatkan nilai p = 0,000 < a = 0,05 yang berarti bahwa Ho ditolak sehingga terdapat
Hubungan antara Pengetahuan Kebersihan Genetalia Eksterna Dengan Kejadian
Keputihan Fisiologis Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Tegalalang Gianyar.
Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan remaja putri dapat menjaga kebersihan
genetalia eksterna dan mencegah terjadinya keputihan Fisiologis.

Kata Kunci : Pengetahuan Kebersihan Genetalia Eksterna, Kejadian
Keputihan, Remaja putri
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ABSTRACT

One of the reproductive health issue experienced by women is vaginal
discharge. Lack of care of genital hygiene will cause vaginal discharge
(leukorrhea). Leucorrhoea is caused by viruses, bacteria, germs, overactivity,
hormones, and poor vulvar hygiene. To prevent leucorrhoea, adolescents must keep
the external genital organs moist after urinating or defecating, avoiding wearing
underwear that excessively tight or can absorb sweat, and wash the external genital
organs from front to back. The aimed at determine the correlation between
knowledge of external genital hygiene and the incidence of physiological vaginal
discharge in young women at SMA Negeri 1 Tegalalang, Gianyar.

This study used was a correlational analytic research method with a
cross-sectional approach. In this study, observations or data measurements were
carried out on the independent variables and the dependent variable, which were
evaluated once at the same time. The selection of the sample in this study was
done using the purposive sampling technique. The sample of this study was from
Class X young women numbering 98 people. Data were analyzed using the Chi
Square Test.

The results of the analysis used the Chi Square test with valid statistical
tests and showed a value of p = 0.000 = 0.05, which means that HO is rejected so
that there is a correlation between Knowledge of External Genetalia Hygiene and
Physiological Leucorrhoea in Young Girls at SMA Negeri 1 Tegalalang, Gianyar.
Based on the results of this study, it is required of young women to be able to keep
their external genitalia clean and prevent vaginal discharge.

Keywords: Knowledge of External Genetalia Hygiene, Incidence of Leucorrhoea,

Young women
Bibliography: 31 (2016-2022)
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